


រូបភពគំរបមុខ

េជឿន គឹមេហង (២៤ឆន )ំ េជឿន គឹមេហង (២៤ឆន )ំ ជអនកបកែ្របព័ត៌មនអន្ដរជតិមកជភǒែខមរេនǒថ នីយ 
ទូរទសƞន៍ជតិកមពុជ ។ នងǏរេឡងីេលីកជំេណ្ដី រជេរៀងǍល់ៃថង េƽយǒរគម នផ្លូវជ្រមល 
បុ៉ែន្ដនងមិនែដលខ្វល់េនះេទ ។ នងេធ្វកីរេនះ េƽយǒរនងគិតថ នងǕចេធ្វǏីបន ។
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បរបិទេគលនេយបយ និងចបបស់្រមប្់រកុម្រស្តីែដលងយរងេ្រគះ
េសចក្ដី្របកសជសកលស្ដីពីសិទធិមនុសƞ និង អនុសញញ ស្ដីពីករ  លុបបំបត់Ǎល់ទ្រមង់

ៃនករេរសីេអីង្របឆងំនឹងនរេីភទ (CEDAW) បនផ្ដល់នូវមូលƽ្ឋ ន្រគឹះស្រមប់ករ 
ករពរសិទធិ្រស្ត ីǍប់ទងំ្រស្តែីដលមកពី្រកុមងយរងេ្រគះ ឬ្រសី្តែដលមនត្រមូវករជក់ 
ǎក់។ ្របេទសកមពុជបនផ្ដល់សចច ប័នេលីអនុសញញ ស្ដីពីករលុបបំបត់Ǎល់ទ្រមង់ៃនករ
េរសីេអីង្របឆងំនឹងនរេីភទកនុងឆន ១ំ៩៩២ និងពិធីǒរǂមជេ្រមីសៃនអនុសញញ េនះ 
កនុងឆន ២ំ០១០។ 

គណៈកមម ធិករៃនអនុសញញ ស្ដីពីករលុបបំបត់Ǎល់ទ្រមង់ៃនករេរសីេអីង្របឆងំនឹង
នរេីភទ បនកំណត់្រកុម្រស្តីែដលងយរងេ្រគះជក់ǎក់ ែដលគួរមនករសិកǜ្រǒវ្រជវ
បែនថមេទៀត និងគួរទទួលបនករយកចិត្តទុកƽក់ឱយកន់ែតេ្រចីនេឡងីពីរƽ្ឋ ភិបល 
រមួមន៖ ១)្រស្តពិីករ ២)្រស្តែីដលមកពី្រកុមជនជតិេដីមភគតិច ៣)្រស្ត្ីរសǔញ់្រស្ត ី
្រសី្ត្រសǔញ់ទងំពីរេភទ និង្រកុមមនុសƞែកេភទ ៤)្រស្តែីដល្រតូវបនឃត់ខ្លួន និង 
្រសី្តជប់ពនធនគរ ៥)្រស្តែីដលមកពីតំបន់ជនបទ និងតំបន់ƽច់្រសយល ៦)្រស្តែីដល 
ពក់ព័នធកនុងេសǏផ្លូវេភទ ៧)្រស្តែីដលទទួលរងេ្រគះេƽយǒរអំេពីហងិǜផ្លូវេភទកនុងអំឡុ
ងរបបែខមរ្រកហម ៨)្រស្តែីដលជជនរងេ្រគះេƽយǒរករជួញដូរ ៩)កមមករនីិេǍងច្រក 
កត់េដរ អនកបេ្រមីǂមផទះ និងជនចំǁក្រសុក និង១០)្រស្តីែដលមនផទុកេមេǍគេអដស៍។

្រកុម្រស្តី និងេកមង្រសី ែដលងយរងេ្រគះ

ជំពូកទី ៩ 

សិទ្ធិ
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រដ្ឋធមមនុញញៃន្រពះǍជǁច្រកកមពុជ ែដលបនអនុម័តកនុងឆន ១ំ៩៩៣ 
បនែចងអំពីសិទធិេសមីគន ស្រមប់្របជជនកមពុជទងំអស់គន ៖ “ពលរដ្ឋែខមរ 
មនភពេសមីគន េនចំេពះមុខចបប់ មនសិទធិេសរភីព និងករណីកិចចដូច 
គន ទងំអស់ េƽយឥត្របកន់ពូជǒសន៍ ពណ៌សមបុរ េភទ ភǒ 
ជំេនឿǒសន និនន ករនេយបយេដីមកំេណីតជតិ ƾនៈសងគម ធនធន 
ឬǒថ នភពឯេទៀតេឡយី” (ម្រǂ ៣១)។

យុទធǒ្រស្តជតិគពំរសងគម ស្រមប់ជន្រកី្រក និងជនងយរងេ្រគះ 
(ឆន ២ំ០១១-២០១៥) មនេគលបំណងធនថ ្របជជនកមពុជទងំអស់
ទទួលបនផល្របេយជន៍ពីករែកលម្អសំǁញ់សុវតថិភពសងគម និង 
សន្តិសុខសងគម ែដលជែផនកមួយដ៏សំខន់ៃន្របព័នធគពំរសងគម្របកបេƽយ
្របសិទធភព។ េគលេǮចមបង គឺករពរជន្រកី្រក និងជនងយរងេ្រគះកមពុជ 
ពីភព្រកី្រកǍៃំរ ៉និងភពអត់ឃ្ល ន និងករផត់េចញពីសងគម ក៏ដូចជករផ្តល់
ផល្របេយជន៍ដល់ពួកេគពីករវនិិេយគធនធន មនុសƞរបស់ខ្លួនជេដីម។

កមពុជបនផ្ដល់
សចច ប័នេលី
េសចក្ដី្របកសជ
សកលស្ដីពី
សិទធិមនុសƞ 
និងស្តីពីករលុប
បំបត់Ǎល់ទ្រមង់
ៃនករេរសីេអីង
្របឆងំនរេីភទ
(CEDAW)
នឆន ១ំ៩៩២ ។
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បរបិទចបប ់និងេគលនេយបយ ស្រមប្់រស្តីពិករ

អនុសញញ ស្ដីពីសិទធិជនពិករ (UNCRPD) ្រតូវបនចុះហតថេលខេƽយ្របេទស 
កមពុជ កនុងឆន  ំ២០០៧ និងផ្ដល់សចច ប័នកនុងឆន ២ំ០១២។ ម្រǂ៦ ៃនអនុសញញ ស្ដីពី 
សិទធិជនពិករ ែចងអំពីករេរសីេអីងជេ្រចីន្របេភទ ែដល្រស្តី និងេកមង្រសីពិករបនជួប្របទះ 
ចំែណកឯម្រǂ ៣ បនែចងអំពីសមភពេយនឌ័រ ែដលជេគលករណ៍ទូេទ។ 

ចបប់ស្ដីពីកិចចករពរ និងករេលីកកមពស់សិទធិជនពិកររបស់្របេទសកមពុជ ែដល្រតូវ
បនអនុម័តេƽយរដ្ឋសភកនុងឆន ២ំ០០៩ មនេគលេǮករពរសិទធិ និងេសរភីពរបស់ 
ជនពិករ លុបបំបត់ករេរសីេអីង និងជំរុញឱយមនករចូលរមួយ៉ងេពញេលញរបស់ពួកេគ
េនកនុងសងគម។ េទះបីជេន្របេទសកមពុជមន្រស្តពិីករេ្រចីនជងបុរសពិករក៏េƽយ ក៏
េនមិនទន់មនឯកǒរេយងជក់ǎក់ǁមួយ បនែចងអំពី្រស្តពិីករេនកនុងចបប់ 
ឬែចងអំពីសិទធិបន្តពូជ និងករលុបបំបត់Ǎល់ទ្រមង់ៃនករេរសីេអីងជក់ǎក់េទេលី្រស្តី
ទងំ េនះេនេឡយី។ 

្រកុម្របឹកǜសកមមភពជនពិករ (DAC) និងគណៈកមម ធិករ ែដលមនកររមួបញចូ ល
ែផនករយុទធǒ្រស្តអភិវឌƌន៍ជតិ បនបេងកីតកមមវធីិេដីមបបីញចូ លពិករភពេទកនុង 
េគលនេយបយអភិវឌƌន៍ េƽយេផ្ត តេទេលីវស័ិយករងរ សុខភិបល និងអប់រ ំនិង 
េយនឌ័រ ែដលជបញ្ហ អន្តរវស័ិយ។ 

ែផនករសកមមភពជតិ ស្រមប់ជនពិករ រមួមនអនករស់Ǎនមនជីវតិពី្រគប់មីន និង 
េ្រគឿងផទុះ ែដលជកកសំណល់ពីស្រងគ ម ្រតូវបនបេងកីតេឡងី និងដឹកនេំƽយ្រកសួង 
សងគមកិចច អតីតយុទធជន និងយុវនីតិសមបទ និងǕជញ ធរកមពុជ្រគប់្រគងសកមមភពកំចត់
មីន និងសេ្រងគ ះជនពិករេƽយǒរមីន។ េគលបំណងមួយចំនួន គឺេឆ្លីយតបេទនឹងត្រមូវ 
ករេយនឌ័រ និងបង្ហ ញយ៉ងចបស់អំពីត្រមូវកររបស់្រស្តីពិករ។

េគលនេយបយអប់រ ំ ស្រមប់កុមរពិករ (ឆន ២ំ០០៨) និងែផនករេមៃន 
េគលនេយបយេនះ មនេគលបំណងធនថ កុមរពិករទងំអស់មនសិទធិទទួលបន
ករអប់រេំƽយេសមីភព។ 

វធិនករជវជិជមនេផƞងៗេទៀត ែដលបនចត់េធ្វីេឡងីេƽយǍជរƽ្ឋ ភិបលកមពុជ 
ចំេពះជនពិករ រមួមនករេសីនសំុេសǏសុខភិបលេƽយឥតគិតៃថ្ល ស្រមប់ពួកេគ 
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្រពមទងំចំនួនកូǂករងរ (ចំនួន ២ ភគរយេនǂមǒថ ប័នរƽ្ឋ ភិបល/រដ្ឋ និងចំនួន ១ 
ភគរយេនǂម្រកុមហុ៊ននន ែដលមនបុគគលិកចំនួនេ្រចីនជង ១០០ នក់។

បរបិទេគលនេយបយ ស្រមប្់រស្តីវយ័ចំǁស់

េសចក្ដី្របកសេគលនេយបយ និង ែផនករសកមមភពអន្តរជតិ្រកុងម៉្រឌដី ស្ដីពី 
មនុសƞចស់ (MIPAA) ្រតូវបន្រពមេ្រពៀងេƽយ្របេទសចំនួន ១៥៩ កនុងឆន ២ំ០០២ 
និងចុះហតថេលខេƽយ្របេទសកមពុជ គឺជកិចច្រពមេ្រពៀងអន្តរជតិទីមួយ ែដលទទួល 
ǒគ ល់ អំពីត្រមូវកររបស់មនុសƞវយ័ចំǁស់ទូទងំពិភពេǎក។ េសចក្ដី្របករេនះ គឺជ 
្របភព ៃនករǂក់ែតងេគលនេយបយស្រមប់រƽ្ឋ ភិបល អងគករមិនែមនរƽ្ឋ ភិបល 
និង្របតិបត្តិករេផƞងេទៀត កនុងករេលីកកមពស់សុខុមលភពរបស់មនុសƞវយ័ចំǁស់ និង
ភជ ប់បញ្ហ ទងំǔយៃនមនុសƞចស់េទ្រកបខណ្ឌ េផƞងេទៀតស្រមប់ករអភិវឌƌន៍សងគម 
និងេសដ្ឋកិចច និងសិទធិមនុសƞ។ ទិននន័យែបងែចកǂមេយនឌ័រ និងវធិនករជក់ǎក់ 
ស្រមប់ករផ្ដល់ភពអង់Ǖច និងករេផ្ត តេទេលីត្រមូវករជក់ǎក់របស់្រស្តវីយ័ចំǁស់ 
គឺមនបញជ ក់េនកនុងអនុǒសន៍ជេ្រចីនរបស់ែផនករសកមមភពអន្តរជតិ្រកុងម៉្រឌដី
ស្ដីពីមនុសƞចស់។ 

េគលនេយបយជតិស្រមប់មនុសƞចស់ (ឆន ២ំ០០៣) ្រតូវបនǂក់ែតងេឡងីេដីមប ី
េលីក េឡងីអំពីកំេណីនៃនភពងយរងេ្រគះរបស់មនុសƞវយ័ចំǁស់ កនុងេគលបំណងៃន 
កររមួបញចូ ល និងករចូលរមួយ៉ងេពញេលញពីមនុសƞ វយ័ចំǁស់េនកនុងសងគម។ 
េគលបំណង ដ៏ចមបងរបស់េគលនេយបយជតិស្រមប់មនុសƞចស់ គឺេលីកកមពស់ 
សុខុមលភពរបស់មនុសƞចស់ និងធនថពួកគត់ទទួលបនឱកស និង អតថ្របេយជន៍ 
ពីករអភិវឌƌន៍ជតិ។ េគលនេយបយជតិ ស្រមប់មនុសƞចស់ េលីកេឡងី អំពី 
សុខុមលភពសងគម ករែថទសុំខភព ត្រមូវករែផនកេសដ្ឋកិចច និងកររមួបញចូ លមនុសƞ 
ចស់ ǂមរយៈករបេងកីតេគលេǮេនកនុងនេយបយរបស់រƽ្ឋ ភិបល េដីមបេីƽះ្រǒយ 
ែផនកនីមួយៗទងំអស់េនះ1 ។

1  អងគករ HelpAge កមពុជ ២០១៤, Gender and Emerging Issues with Focus on Ageing Population
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បរបិទចបប ់ស្រមប្់រស្តី្រសǔញ់្រសី្ត ្រសី្ត្រសǔញ់ទងំពីរេភទ និង្រកុមមនុសƞ 
ែកេភទ

  ករ្រសǔញ់មនុសƞមនេភទដូចគន  មិនែមនជេរឿងមិន្រសបចបប់េនះេទេនកនុង 
្របេទសកមពុជ េហយីក៏គម ន្របៃពណីǒសន ្របឆងំនឹងបុរស្រសǔញ់បុរសផងែដរ2 ។

ចបប់ស្ដីពីǕពហ៍ពិពហ៍ និង្រគួǒរេនកនុង្របេទសកមពុជ ែដលបនអនុម័តកនុងឆន  ំ
១៩៨៩ បនែចងថ Ǖពហ៍ពិពហ៍គឺជករសនយដ៏ឱǔរកិមួយ ែដលេធ្វីេឡងីេƽយបុរស 
មន ក់ និង្រស្តមីន ក់ (ម្រǂ ៣) ចំែណកឯǕពហ៍ពិពហ៍ ែដលមនេភទដូចគន  ្រតូវបន 
Ǔមឃត់ƽច់ខត (ម្រǂ ៦)។

ចបប់ស្តីពីករងរេនកនុង្របេទសកមពុជ ែដលបនអនុម័តកនុងឆន ១ំ៩៩៧ មិនបនេលីក 
េឡងីអំពីនិនន ករផ្លូវេភទ ឬអត្តសញញ ណផ្លូវេភទ ថជមូលƽ្ឋ នស្រមប់ǍǍងំករេរសីេអីង 
េនះេឡយី។ ម្រǂ ១២ ែចងអំពីសមភពេនកនុងទីកែន្លងេធី្វករ បុ៉ែន្តមិនបនករពរ្រសី្ត 
្រសǔញ់្រសី្ត បុរស្រសǔញ់បុរស ្រកុមមនុសƞ្រសǔញ់ទងំពីរេភទ និង្រកុមមនុសƞែកេភទ 
្របកបេƽយ្របសិទធភព ឬចបស់ǎស់េឡយី។

បរបិទចបប ់និងេគលនេយបយ ស្រមប្់រស្តី ែដលមកពី្រកុមជនជតិេដម ភគតិច

្របេទសកមពុជបនផ្ដល់សចច ប័នេលីអនុសញញ អន្តរជតិស្ដីពីករលុបបំបត់ករេរសី 
េអីងពូជǒសន៍ (ICERD) កនុងឆន ១ំ៩៨៣។ កនុងឆន ២ំ០០៧ រƽ្ឋ ភិបលកមពុជបនគ្ំរទ
ករអនុម័តេសចក្ដី្របកសរបស់អងគករសហ្របជជតិ ស្ដីពីសិទធិជនជតិេដីមភគតិច 
(UNDRIP) បុ៉ែន្តមិនទន់បនផ្ដល់សចច ប័នេលីអនុសញញ េលខ ១៦៩ របស់អងគករអន្តរជតិ 
ខងករងរេនេឡយី។ 

ចបប់ភូមិបលរបស់្របេទសកមពុជ (ឆន ២ំ០០១) បនបេងកីតមូលƽ្ឋ ន្រគឹះ ស្រមប់ករ 
េចញប័ណ្ណកមមសិទធិដីធ្លីសហគមន៍ េនកនុងសហគមន៍ជនជតិេដីមភគតិច។ ចបប់េនះ 
្រតូវបន បំេពញបែនថមេƽយេគលនេយបយស្ដីពីករចុះបញជ ី និងសិទធិេ្របី្របស់ដីរបស់ 
សហគមន៍ជនជតិេដីមភគតិច េនកនុង្របេទសកមពុជ (ឆន ២ំ០០៩) និងអនុ្រកតឹយស្ដីពី 
នីតិវធីិ ៃនករចុះបញជ ីដីសហគមន៍ជនជតិេដីមភគតិច។ ចបប់សី្តពីៃ្រពេឈ ី(ឆន ២ំ០០២) 

2 មជឈមណ្ឌ លសិទិធមនុសƞកមពុជ ឆន ២ំ០១០, Coming Out in Cambodia, Phnom Penh, Cambodia.
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បនែចងេយងយ៉ងចបស់ǎស់អំពីកិចចគពំរសិទធិេ្របី្របស់ជ្របៃពណី 
របស់សហគមន៍ជនជតិេដីមភគតិច និងសិទធិអនុវត្តកសិកមមែបបពេនចរ3។ 

េគលនេយបយជតិស្ដីពីករអភិវឌƌន៍ជនជតិេដីមភគតិច 
(ឆន ២ំ០០៩) បនបេងកីតǕទិភពរបស់Ǎជរƽ្ឋ ភិបលកមពុជ ស្រមប់ 
ជនជតិ េដីមភគតិចេលីែផនកវបបធម៌ អប់រ ំករបណ្តុ ះបǁ្ត លវជិជ ជីវៈ 
សុខភិបល បរǒិថ ន ដីកសិកមម ធនធនទឹក េហƽ្ឋ រចនសមព័នធ យុត្តិធម៌ 
េទសចរណ៍ និងឧសǜហកមម ែរ ៉និងថមពល។ 

3 The Indigenous World ឆន ២ំ០១២, IWGIA, The Indigenous World 2012, Copenhagen, 

Denmark

េគលនេយបយ
ជតិស្រមប់
មនុសƞចស់ជǍ
្រតូវបនបេងកីត
េដីមបបំីេពញ
េសចក្ដី្រតូវករ
របស់មនុសƞ
ចស់ជǍ
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បពឈបក់រេរ សេអងេទេល្រស្តី និងេកមង្រសីែដលមកពី្រកុមងយរងេ្រគះ 
និងេលកកមពស់ករផ្ដល់ភពអងǕ់ច និងលទធភពទទួលបនធនធន្របកបេƽយ 
ផលិតភពដល់ពួកេគ។

្រកុមែដលងយរងេ្រគះ គឺជសមជិកមួយរបស់សងគមែដលទទួល អតថ្របេយជន៍ 
តិចតួច ឬ្របឈមនឹងǓនិភ័យខពស់េនកនុងករទទួលរងេ្រគះេƽយǒរ បញ្ហ មួយ ឬេ្រចីន
ែដលេធ្វីឱយប៉ះពល់ដល់សងគម។ ្រស្តី និងេកមង្រសីែដលមកពី្រកុមងយ រងេ្រគះ ទំនងជធ្ល ប់ 
ទទួលរងេ្រគះេƽយǒរកររេំǎភសិទធិមនុសƞជមូលƽ្ឋ នរបស់ខ្លួន េបីេ្របៀបេធៀបេទនឹង 
បុរស Ǎប់ទងំបុរសែដលមកពី្រកុមងយរងេ្រគះដូចគន  និង្រស្តីដៃទ េទៀតផងែដរ។

ជញឹកញប់ Ǔនិភ័យកន់ែតខពស់កនុងករទទួលរងេ្រគះេƽយអំេពីហងិǜ និងអំេពី 
ហងិǜទក់ទងនឹងេយនឌ័រ ្រពមទងំជួប្របទះបញ្ហ ជេ្រចីនកនុងករទទួលបននូវេសǏ 
និងធនធនǒធរណៈ ដូចជេសǏសុខភិបល អប់រ ំនិងយុត្តិធម៌ជេដីម ែដលនឱំយពួក 
គត់កន់ែត្រកី្រក និងងយ្របឈមនឹងǓនិភ័យខពស់ចំេពះភព្រកី្រក និងករមនសុខភព 
កន់ែតដុនƽប។

េគលនេយបយ និងវធិនករផ្លូវចបប់ជក់ǎក់ និងជវជិជមន គឺមនǒរៈសំខន់
េនកនុងករែកលម្អǒថ នភពរបស់្រស្ត ីនិងេកមង្រសីែដលមកពី្រកុមែដលងយរងេ្រគះ។ 
េលីសពីេនះេទៀត ត្រមូវឱយមនកមមវធីិជបែនថម េទៀត កនុងករេលីកកមពស់វបបធម៌ និង 
ករផ្ល ស់ប្តូរថមីៗ ែដលពិចរǁេទេលី្រស្ត ីនិងេកមង្រសី ជពិេសស្រស្ត ីនិងេកមង្រសីែដល 
មកពី្រកុមងយរងេ្រគះ ែដលជកររមួចំែណកដ៏មនតៃម្ល និង្របកបេƽយសមភព។

ករកំណតអ់ត្តសញញ ណ្រកុម្រស្តីនិងេកមង្រសីែដលងយរងេ្រគះ៖

យុទធǒ្រស្តជតិគពំរសងគមរបស់រƽ្ឋ ភិបល កមពុជស្រមប់ជន្រកី្រក និងជនងយ 
រងេ្រគះ ឆន ២ំ០១១-២០១៥ កំណត់្រកុមែដលងយរងេ្រគះ មនដូចតេទ៖ ១.ទរក 
និងកុមរ ២.េកមង្រសី និង្រស្តកីនុងវយ័បន្តពូជ ៣.្រគួǒរងយទទួលរងេ្រគះេƽយǒរ 
អសន្តិសុខ េសបȣងនិងភពអត់ករងរេធ្វី ៤.ជនជតិេដីមភគតិចនិងជនជតិភគតិច 
៥.្រសី្តវយ័ចំǁស់ ៦.អនកែដលមនជំងឺǍុ ំៃំរ រមួទងំអនកមនផទុកេមេǍគេអដស៍ ៧.ជនពិករ 
៨.េកមងកំ្រព ៩.កុមរនិងយុវវយ័ែដល្របឈមនឹងេ្រគះថន ក់ ១០.ជនរងេ្រគះេƽយǒរ 
អំេពីហិងǜ កររេំǎភបំពននិងករេកង្របវញ័ច  ១១.្រគួǒរជនេធ្វីចំǁក្រសុក 
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១២.អនកែដលគម នទីជ្រមក ១៣.អតីតយុទធជន ១៤.្រសី្តជេម្រគួǒរ ១៥.្រស្តេីមម៉យ 
១៦.្រស្តីមនៃផទេពះនិង១៧.ពលករកុមរ។ 

វធីិǒ្រស្តេឆ្លីយតបដ៏មន្របសិទធភព និងែដលេផ្ត តករយកចិត្តទុកƽក់េលីេយនឌ័រ 
គឺករគិតគូរដល់្រសី្ត និងេកមង្រសីែដលមកពី្រកុមងយរងេ្រគះ ឬ្រស្តនិីងេកមង្រសីែដលមន
ត្រមូវករជក់ǎក់។ ្រកុមមនុសƞទងំេនះ រមួមន្រស្ត ីនិងេកមង្រសីពិករ ្រស្តវីយ័ចំǁស់ 
្រសី្តេមម៉យ និង្រសី្តជេម្រគួǒរ ្រស្តី្រសǔញ់្រស្តី ្រសី្ត្រសǔញ់ទងំពីរេភទ និង្រកុមមនុសƞ 
ែកេភទ ្រស្តនិីងេកមង្រសីែដលមកពី្រកុមជនជតិេដីមភគតិចនិង្រកុមជនជតិភគតិច ្រស្ត ី
ទទួលរងេ្រគះេƽយǒរអំេពីហងិǜទក់ទងនឹងេយនឌ័រនិងកូនរបស់ពួកគត់ ្រសី្តែដល 
ធ្ល ប់ ទទួលរងេ្រគះេƽយǒរអំេពីហងិǜផ្លូវេភទ និងឬករេរៀបករេƽយបងខំកនុងអំឡុងរបប
ែខមរ្រកហម ្រស្តនិីងេកមង្រសីែដលមនផទុកេមេǍគេអដស៍ ្រស្តនិីងេកមង្រសីែដលរស់េនតំបន់
ƽច់្រសយល ្រសីជប់ពនធនគរ និង្រស្តែីដលពក់ព័នធកនុងេសǏផ្លូវេភទ និងឬ្រស្តែីដលេធី្វ
ករេនទីកែន្លងកំǒន្តរបស់បុរស4។

មនករណីខ្លះ ្រស្តី និងេកមង្រសីមន ក់Ǖចក្ល យជជនរងេ្រគះេលីេ្រចីនករណី កនុងេពល 
ែតមួយ។ ឧទហរណ៍្រស្តីមន ក់ ជជនពិករផង ជជនវយ័ចំǁស់ផង និងរស់េនតំបន់ƽច់ 
្រសយល។ កនុងករណីខ្លះេទៀត ្រស្តទីទួលរងេ្រគះេƽយǒរអំេពីហងិǜទក់ទងនឹង 
េយនឌ័រ ផង និងមនផទុកេមេǍគេអដស៍ផង។

្របជǒ្រស្តៃន្រកុម្រស្តី និងេកមង្រសី ែដលងយរងេ្រគះ៖

្រស្តីពិករ៖

• ្របជជនកមពុជចំនួន២,១ភគរយ មនពិករភពយ៉ងេǓចǁស់ក៏ែផនកǁ 
មួយែដរ (ចំនួន៣០៨.២០៨ នក់)5។ េទះជយ៉ងǁក៏េƽយ ករពយករណ៍ 
ជǒកល និងអនកជំនញននបនកំណត់ថេន្របេទសកមពុជ សថិតិៃនពិករភព 
្របែហល ជមិនទន់្រតូវបនǍយករណ៍ឱយបនអស់េនេឡយី។ 

4 ព័ត៌មនជបែនថមអំពី្រស្ត ីនិងេកមង្រសី ែដលទទួលរងេ្រគះេƽយǒរអំេពីហងិǜទក់ទងនឹងេយនឌ័រ េហយី្រសី្ត និងេកមង្រសីែដ
លមនផទុកេមេǍគេអដស៍ Ǖចរកបនេនកនុងឯកǒរសេងខបេគលនេយបយសី្តពីអំេពីហងិǜេលី្រស្តី និងជំងឺេអដស៍ៃនឯកǒរ
ប៉ន់្របមណេយនឌ័រេនកមពុជ ឆន  ំ២០១៤។

5 អេងកតចេន្ល ះជំេរឿនកមពុជ វទិយǒថ នជតិសថិតិ ៃន្រកសួងែផនករ ឆន ២ំ០១៣ 
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• ៥២,២ភគរយៃនជនពិករ គឺជបុរស េហយី ៤៧,៨ ភគរយ គឺជ្រស្តី6 ។

•  ្រស្តពិីករមនចំនួនេ្រចីន េបីេ្របៀបេធៀបេទនឹងបុរសពិករ ដូចជករលំបកែផនក 
ចកខុវញិញ ណ (៣៨,៦ភគរយជ្រស្ត ីនិង៣១,៤ភគរយជបុរស) ករលំបកកនុង 
ករនិយយស្តី (៦,៥ភគរយជ្រសី្ត និង៤,៤ភគរយជបុរស) និងពិករភពែផនក 
សតិបញញ  (១៤,៧ភគរយជ្រសី្ត និង៩,៨ ភគរយជបុរស)។ ផទុយេទវញិ 
បុរសពិករមនចំនួនេ្រចីន េបីេ្របៀបេធៀបនឹង្រសី្ត ពិករ ដូចជករលំបកកនុងករ 
េធ្វីចលន (៤១,៤ ភគរយជបុរស និង២៤,៧ភគរយជ្រសី្ត)7។ មូលេហតុៃនភព 
អន់េខǜយែផនកǍងកយមនេ្រចីនពីកំេណីត (២០,៤ភគរយជ្រសី្តែដលមនភព
អន់េខǜយែផនកǍងកយ និង១៩,៥ភគរយជបុរស) េƽយǒរជំងឺ (៤៦ភគរយ 
ជ្រសី្ត និង២៦,៦ភគរយជបុរស) េƽយǒរមីន (៤ភគរយជ្រសី្ត និង 
១៦,១ភគរយជបុរស) េƽយǒរǕវុធ (១,៦ភគរយជ្រសី្ត និង៧,២ភគរយ 
ជបុរស) េƽយេ្រគះថន ក់ចǍចរណ៍ (៩,៩ភគរយជ្រសី្ត និង១០,១ភគរយ 
ជបុរស) និងេ្រគះថន ក់េផƞងៗេទៀត (១៨,១ភគរយជ្រសី្ត និង២០,២ ភគរយ 
ជបុរស)8 ។

• េបីេទះបីជមនបុរស ែដលមនភពអន់េខǜយែផនកǍងកយ ចំនួនេ្រចីនជង្រសី្ត 
េនកនុង្របេទសកមពុជក៏េƽយ ក៏្រស្តែីដលមនភពអន់េខǜយែផនកǍងកយ 
េƽយǒរែតមនជំងឺ មនចំនួនេសទីរែតពីរដងៃនចំនួនបុរស9 ។

• Ǖយុជមធយមៃនជនពិករ គឺ៤៥,៧៦ឆន  ំចំែណកឯǕយុជមធយមៃនជនពិករទងំ
អស់ គឺ២៤,៥២ឆន ។ំ  Ǖយុជមធយមៃនបុរស និង្រសី្ត កនុងចំេǁមជនពិករ 
គឺ៤៤,៩៣ឆន  ំ(ចំេពះបុរស) និង៤៧,០១ឆន  ំ(ចំេពះ្រស្តី)10 ។

្រស្តីវយ័ចំǁស់៖

• ្របជជនកមពុជ ចំនួន៦,៣៤ភគរយ មនǕយុេ្រចីនជង ៦០ឆន  ំ េƽយកនុងេនះ 

6 CIPS ឆន ២ំ០១៣
7 អេងកតចេន្ល ះជំេរឿនកមពុជ វទិយǒថ នជតិសថិតិ ៃន្រកសួងែផនករ ឆន ២ំ០១៣
8 អេងកត្របជǒ្រស្ត និងសុខភពកមពុជ ្រកសួងែផនករ ឆន ២ំ០១៣
9 អេងកត្របជǒ្រស្ត និងសុខភពកមពុជ ្រកសួងែផនករ ឆន ២ំ០១៣
10 អេងកតចេន្ល ះជំេរឿនកមពុជ វទិយǒថ នជតិសថិតិ ៃន្រកសួងែផនករ ឆន ២ំ០១៣ 
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៥៨ភគរយគឺជ្រស្តី និង៤២ ភគរយគឺជបុរស11 ។ 

• ភគរយៃន្របជជនកមពុជ ែដលមនǕយុេ្រចីនជង ៦០ឆន  ំទំនងជ 
មនដល់១៩ភគរយ កនុងឆន ២ំ០៥០ េƽយǒរែតមនករធ្ល ក់ចុះ 
ៃនអ្រǂផ្ដល់កំេណីត និងករេកីនេឡងីៃនǕយុសងឃមឹរស់12 ។

• ្រស្តចំីនួន៣០,៥ភគរយ ែដលយ៉ងេǓចǁស់មនពិករភពែផនក
ǁមួយ ឬមនករលំបកេនែផនកǁមួយមនǕយុេលីសពី៦០ឆន  ំ
េបីេ្របៀបេធៀបេទនឹងបុរស គឺមនចំនួន២៥,៥ភគរយ13 ។ 

្រសី្តេមម៉យ និង្រសី្តជេម្រគួǒរ៖

• ្រសី្តចំនួន១៣ភគរយ ជ្រសី្តេមម៉យ (្រសី្តចំនួន ៩៥៦.៩៣០នក់) 

11  ជំេរឿន្របជជនកមពុជឆន ២ំ០០៨ ្រកសួងែផនករ
12  Ageing and Migration in Cambodia: A CRUMP Series Report ្រកសួងែផនករ ឆន ២ំ០១៣
13  អេងកតេសដ្ឋកិចច និងសងគមកិចច កមពុជ ២០១២ ្រកសួងែផនករ

មនុសƞចស់ជǍ
មនករលំបក
កនុងករសនƞំ
ថវកិកនុងមុខរបរ
របស់ពួកគត់
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េបីេ្របៀបេធៀបេទនឹងបុរសចំនួន ២,៣ភគរយ (បុរសចំនួន១៦១.៣៤៥នក់)។ 
បញ្ហ េនះ គឺេƽយǒរែតមនមូលេហតុ ដូចតេទ៖ ក)ជទូេទ ្របពនធមនǕយុេកមង 
ជងបី្ត ខ)្រសី្តមនǕយុសងឃមឹរស់ខពស់ជងបុរស និងគ)បុរសទំនងជេរៀបករជថមី
េទៀតកនុងចំនួនសមម្រតមួយ ែដលខពស់េ្រចីនជងចំនួនសមម្រតៃន្រសី្ត 14។

• ្រគួǒរចំនួន២២ភគរយមន្រសី្តជេម្រគួǒរ (្រគួǒរចំនួន៦៧៨.០៤០)។ 
ភគរយ េនះមនក្រមិតកន់ែតខពស់េនǍជធនីភនំេពញ (២៤,៩ភគរយ ទល់នឹង 
២០,៧ភគរយ េនតំបន់ជនបទ) 15 ។

្រស្តី្រសǔញ់្រសី្ត ្រសី្ត្រសǔញ់េភទទងំពីរ និង្រកុមមនុសƞែកេភទ៖ 

• េន្របេទសកមពុជ មិនទន់មនករប៉ន់្របមណអំពីតួេលខៃន្រស្ត្ីរសǔញ់្រសី្ត 
និងបុរស ្រសǔញ់បុរសេនេឡយី។ ែផ្អកǂមករប៉ន់ǒម នអំពីតួេលខខុសៗគន  
ពីមុនៗមករបស់ ្របេទសមួយចំនួន (រមួមន្របេទសអូ្រǒ្ត លី បǍងំ សហរដ្ឋǕេមរកិ 
កǁƽ ណូែវលេសឡង់ េអសបញ៉ និងច្រកភពអង់េគ្លស16) បនបង្ហ ញឱយេឃញី 
ថ្របជជនកមពុជ ចំនួនចេន្ល ះពី ១េទ១០ភគរយ Ǖចជមនុសƞ្រសǔញ់េភទ 
ដូចគន  (ចំនួនចេន្ល ះ ពី១៤៧.០០០នក់េទ ១,៤៧ǎននក់)។ 

• ខណៈែដលមិនមនតួេលខប៉ន់ǒម ន អំពីចំនួន្រកុមមនុសƞែកេភទេនកនុង 
្របេទសកមពុជេន េឡយីេនះ អ្រǂប៉ន់្របមណពីករសិកǜែផនកេវជជǒ្រស្ត 
េនកនុងសហរដ្ឋǕេមរកិ និងបǁ្ត ្របេទសេនែប៉កអឺរ ៉ុបខងេជីង (ដូចជ 
្របេទសសុ៊យែអ៊ត ច្រកភពអង់េគ្លស និង្របេទសហូឡង់) បនបញជ ក់ថេន 
្របេទសកមពុជǕចមនបុរស១នក់ កនុងចំេǁមបុរស ចំនួនពី២.៩០០នក់ 
េទ ១០០.០០០នក់ បនែកេភទពីបុរសេទជ្រស្ត ី (ចំនួនចេន្ល ះពី 
១៤៧នក់េទ៥.០៦១នក់) េហយីǕចមន្រស្ត១ីនក់កនុងចំេǁម្រស្ត ី

14 Ibid
15 Ibid
16 Smith AM, Rissel CE, Richters J, Grulich AE, de Visser RO, Sex in Australia: the rationale and methods of the 

Australian Study of Health and Relationship, 2003; AIDS and sexual behavior in France. Mostly Indian girls 
are affected from France girls, ACSF investigators. Nature 360, 1992; Sax on Sex: The emerging science of 
sex differences, Psychology Today, 3 April 2010; King et al., Canada, Youth and AIDS Study. Kingston, On: 
Queen’s University, 1988. 
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ចំនួនពី៨.៣០០នក់ េទ៤០០.០០០នក់ បនែកេភទពី្រស្តេីទជបុរស 
(ចំនួនចេន្ល ះពី៣៧នក់ េទ១.៧៦៨នក់)17។

្រស្តីែដលមកពី្រកុមជនជតិេដមភគតិច និងជនជតិភគតិច៖

• ្រស្តកីមពុជ៩៦,៣៦ភគរយ និយយភǒែខមរ ែដលជភǒកំេណីត រឯី 
០,៥២ភគរយនិយយភǒេវៀតǁម ០,១៤ភគរយនិយយភǒǔវ 
០,០៤ភគរយនិយយភǒចិន ០,០១ភគរយនិយយភǒៃថ និង២,៨៦ 
ភគរយ និយយភǒជនជតិេដីមភគតិច18។

• េនកនុង្របេទសកមពុជ មនជនជតិេដីមភគតិច២៤្រកុម ែដលេគេȄថែខមរេលី 
(កុលសមព័នធភនំ) េƽយមនសហគមន៍ជនជតិេដីមភគតិចកំពុងែតរស់េន 
Ǎយប៉យ កនុងេខត្តចំនួន១៥។

• ្របជជនកមពុជ ៣៨៣.២៧៣នក់ និយយភǒជនជតិេដីមភគតិច ែដលជ 
ភǒកំេណីត កនុងេនះមន្រស្តីចំនួន១៩៦.៦៤២នក់ (៥១,៣ភគរយ)។ ្របជជន 
៥៣,៥៧ភគរយនិយយភǒចមែដលជភǒកំេណីត ចំនួន៩,៦១ភគរយ 
និយយភǒពនង ចំនួន៧,៩៦ភគរយនិយយភǒទំពូន ចំនួន៧,៥៤ភគរយ 
និយយភǒគួយ ចំនួន៦,៨២ភគរយនិយយភǒចǍយ ៥,១៨ភគរយ 
និយយភǒ្រគឹង និង៩,៣២ភគរយនិយយភǒេផƞងេទៀត19 ។ 

• ្រស្តីកមពុជចំនួន៩៦,៩៦ភគរយកន់ǒសន្រពះពុទធ ១,៩២ភគរយកន់ǒសន 
អីុǒ្ល ម ០,៣៩ ភគរយកន់ǒសន្រគិស្ត និង០,៧៩ភគរយកន់ǒសនេផƞងៗ 
េទៀត20 ។

្រសី្តែដលធ្ល បទ់ទួលរងេ្រគះេƽយǒរអេំពហងិǜផ្លូវេភទ និងឬករេរៀបករេƽយ 
បងខំកនុងអំឡុងរបបែខមរ្រកហម៖

• ចំនួនដ៏ខពស់មួយែដលមិនទន់បនកំណត់េនេឡយីៃន្រសី្តែដលធ្ល ប់ទទួលរងេ្រគះ

17  អ្រǂេ្របǏ៉ឡង់ ឧបទទវេហតុ និងេភទៃនករែកេភទ Acta Psychiatrica Scandinavica ឆន  ំ១៩៩៦។ 
18  ជំេរឿន្របជជនកមពុជឆន ២ំ០០៨
19  ជំេរឿន្របជជនកមពុជឆន ២ំ០០៨
20  ជំេរឿន្របជជនកមពុជ ២០០៨
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េƽយǒរអំេពីហងិǜផ្លូវេភទកនុងអំឡុងរបបែខមរ្រកហម ែដលេសទីរែត្រគប់ករណី 
គឺេƽយǒរភន ក់ងរែខមរ្រកហម។ អំេពីហងិǜផ្លូវេភទទងំេនះ រមួមនអំេពីរេំǎភ 
េសពសនថវៈ អំេពីរេំǎភេសពសនថវៈជ្រកុម (មនន័យថរេំǎភបូកែដល្រប្រពឹត្ត
េƽយជនេលមីសេ្រចីននក់) អំេពីរេំǎភេសពសនថវៈ ្រទង់្រទយធំ (មនន័យថ 
រេំǎភជនរងេ្រគះេ្រចីននក់) ទសភពផ្លូវេភទ និងអំេពីរមួេភទេដីមប ីបន្តមនជីវតិ 
(មនន័យថកររមួេភទេដីមបេីƽះដូរǕǓរ ថន េំពទយ ឬទទួលបនករងរ្រǒល) 
ឬអំេពីរេំǎភេសពសនថវៈមុនេពលសម្ល ប់។ េនកនុងេពល្រប្រពឹត្តអំេពីរេំǎភ 
េសពសនថវៈ ជនេលមីសែតងែតបនǏយដំ និងេធី្វទរុណកមមជនរងេ្រគះ ែដលជួន 
កលគឺទុកពួកេគេចលរហូតដល់ǒ្ល ប់21 ។

• ្រសី្ត និងបុរសចំនួនǍប់ពន់្រតូវបនែខមរ្រកហមបងខិតបងខំឱយេរៀបករ េដីមបមីនកូន 
ជមួយសហព័ទធ ថមីរបស់ខ្លួន22 ។

្រសី្តជបព់នធនគរ៖

េនកនុងឆន ២ំ០១២ មន្របជជនជប់ពនធនគរចំនួន១៥.៣៩៧នក់ េហយីចំនួន 
៨,១៩ភគរយៃនពួកេគ (ចំនួន ១.២៦១នក់) ជ្រសី្ត23។

Ǔនិភយ័ដខ៏ពស់ៃនករេរ សេអងǒ្ល កǒន មរងេ្រគះ អំេពហិងǜ និងអំេពហិងǜ 
ទកទ់ងនឹងេយនឌរ័៖

្រស្តី និងេកមង្រសីែដលមកពី្រកុមងយរងេ្រគះ ជេរឿយៗ ្របឈមនឹងទ្រមង់ជេ្រចីនៃន
ករេរសីេអីងែដលរមួមនករស្ដីបេនទ ស កររេំǎភបំពនជពកយសម្តីនិងកររេំǎភ 
បំពនផ្លូវកយពី សំǁក់សមជិក្រគួǒរ អនកជិតខង សមជិកែដលរស់េនកនុងសហគមន៍ 
ជមួយគន  សហកររីមួករងរ ឬម្រន្តǒីធរណៈ និង្របព័នធផƞព្វផǜយ។ ករេរសីេអីង 
និងអំេពីហងិǜ ែដល្រស្តមីកពី្រកុមងយរងេ្រគះបនជួប្របទះេធ្វីឱយ្រស្តបីត់បង់ភព 
អង់Ǖច និងបត់មុខបត់មត់កនុងជីវតិǒធរណៈេនកនុងសហគមន៍របស់ពួកេគ រមួទងំ 
តួនទីេនកនុងែផនកនេយបយ និងតួនទីកនុងករេធ្វីេសចក្ដីសេ្រមច។ ពំុទន់មនចំនួនកូǂ

21 អងគករ្រកុមអនកចបប់ករពរសិទិធកមពុជ ឆន ២ំ០១៤ (Theresa de Langis, “Moral Offenses” and Sexual Violations 

against Women Under the Khmer Rouge Regime, Code 6)
22 ្រកុមអនកចបប់ករពរសិទិធកមពុជ ឆន ២ំ០១៤
23 ទិននន័យពី្រកសួងមǓៃផទ គិត្រតឹមៃថងទី ១៥ ែខវចិឆិក ឆន ២ំ០១២។
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ស្រមប់ឱយមនតំǁងេសមីភគ មកពី្រកុមងយរងេ្រគះេនកនុងករងរ 
Ǎជករ និងករងរនេយបយេនេឡយី។

្រស្តីពិករ៖

• ្រស្តពិីករងយនឹងទទួលរងេ្រគះេƽយǒរ  អំេពីហងិǜពីសំǁក់ 
សមជិក្រគួǒរ ែដលមិនែមនជៃដគូរបស់ខ្លួន េបីេ្របៀបេធៀបេទនឹង
្រស្តមិីនមនពិករភព។ េបីេយងǂមករសិកǜ្រǒវ្រជវអំពីទណ្ឌ  
កមម្រតគុីណ បនឱយដឹងថ្រស្តពិីករ ២៥ភគរយ ែដលបនចូលរមួ
េនកនុងករេធី្វអេងកតេនះ ធ្ល ប់ទទួលរងេ្រគះេƽយǒរអំេពីហងិǜ 
ផ្លូវកយពីសំǁក់សមជិក្រគួǒរ េបីេ្របៀបេធៀបេទនឹង្រស្តីមិនមន
ពិករភព ែដលមនចំនួន ១១,៤ភគរយ ខណៈែដល្រស្ត៥ី២,៥ 
ភគរយ បនǍយករណ៍អំពីកររេំǎភបំពនផ្លូវចិត្ត និង៥,៧ភគរយ 

មនជនជតិេដីម
ភគតិច
ចំនួន២៤្រកុម
រស់េនកនុង
្របេទសកមពុជ



TMB½r 15៩. ្រកុម្រស្តី និងេក្មង្រសី ែដលងាយរងេ្រគោះ

បនǍយករណ៍អំពីអំេពីហងិǜផ្លូវេភទពីសំǁក់សមជិក្រគួǒរ24។

• អំេពីហងិǜទក់ទងនឹងេយនឌ័រ គឺជកǂ្ត រមួចំែណកមួយចំេពះ្រស្តីពិករ៖ មួយភគ 
បួនៃន្រស្ត ីែដលទទួលរងេ្រគះេƽយǒរអំេពីហងិǜកនុង្រគួǒរ មនជំងឺផ្លូវកយ 
ឬករ្រសកទមងន់េƽយǒរែតអំេពីហងិǜេនះ។ ្រស្តី៦៦ភគរយ មនករថប់Ǖរមមណ៍ 
ភ័យខ្ល ច ឬករធ្ល ក់ទឹកចិត្ត។ ្រស្ត៦ី៨ ភគរយេគងមិនលក់ និង១២ភគរយេទៀត 
បនǒរភពអំពីករចង់េធី្វអត្តឃត25។

្រស្តី្រសǔញ់្រសី្ត និង្រកុមមនុសƞែកេភទ៖ 

• េបីេយងǂមលទធផលៃនករេធី្វសមភ សន៍ែបបគុណភពជមួយ្រកុម្រស្ត្ីរសǔញ់ 
្រស្ត ី្រកុមបុរស្រសǔញ់បុរស ្រកុមមនុសƞ្រសǔញ់ទងំពីរេភទ និង្រកុមមនុសƞ 
ែកេភទ ចំនួន៦០នក់េនកនុង្របេទសកមពុជ បនបង្ហ ញឱយេឃញីថទំនក់ទំនងគន  
របស់ ្រស្ត្ីរសǔញ់្រស្ត្ីរតូវ្របឈមេទនឹងករេរសីេអីង និងǕចបǁ្ត លឱយមន 
ǒថ នភព មួយែដលសមជិក្រគួǒរេ្របីមេធយបយេ្រចីនយ៉ងេដីមបបុ៉ីនប៉ងបំែបក 
បំបក់ ទំនក់ទំនងេសនǓរǏងេភទដូចគន េនះ26។

• របយករណ៍មួយចំនួនេទៀតបនបង្ហ ញថ្រកុមមនុសƞែកេភទែដលពក់ព័នធកនុង
េសǏផ្លូវេភទ បន្របឈមេទនឹងករេរសីេអីង េហយីេពលខ្លះបនទទួលរងេ្រគះ
េƽយǒរអំេពីហងិǜពីសំǁក់នគរបលេទៀតផង27។ 

• ្រស្ត្ីរសǔញ់្រស្ត ីនិង្រកុមមនុសƞែកេភទ េបីគិតជសមម្រត ធ្ល ប់ទទួលរងេ្រគះ 
េƽយǒរអំេពីហងិǜេ្រចីនជង្រស្តែីដលធ្ល ប់េរៀបករ ែផ្អកǂមករេ្របៀបេធៀបរǏង
ទិននន័យៃនករេធី្វអេងកត្របជǒ្រស្តនិងសុខភព ឆន ២ំ០០៥ និងករសិកǜ 
្រǒវ្រជវ មួយេទេលី្រកុម្រសី្ត្រសǔញ់្រសី្ត ្រកុមមនុសƞ្រសǔញ់ទងំពីរេភទ និង 
្រកុមមនុសƞែកេភទ សរុបចំនួន១៤៩នក់28។

24 ករសិកǜ្រǒវ្រជវអំពីទណ្ឌ កមម្រតីគុណៈ អំេពីហងិǜទក់ទងនឹងេយនឌ័រ និងកររេំǎភសិទិធមនុសƞ ែដល្រសី្តពិករធ្ល ប់ទទួល 
រងេ្រគះេនកនុង្របេទសកមពុជ AusAID ឆន ២ំ០១៣។

25 អំេពីហងិǜេលី្រសី្តៈ ករេធី្វអេងកតពិនិតយǂមƽន ឆន ២ំ០០៩ ្រកសួងកិចចករនរ ីឆន ២ំ០១០។
26 ករេចញមកេ្រក េនកនុង្របេទសកមពុជ មជឈមណ្ឌ លសិទិធមនុសƞកមពុជ ឆន ២ំ០១០។
27 ករេចញមកេ្រក េនកនុង្របេទសកមពុជ មជឈមណ្ឌ លសិទិធមនុសƞកមពុជ ឆន ២ំ០១០។
28 Vicente S. Salas, កររុករកមួយអំពីករផត់េចញពីសងគមៃន្រកុម្រសី្ត្រសǔញ់្រសី្ត ្រកុមបុរស្រសǔញ់បុរស និង្រកុមមនុសƞ 
ែកេភទ េនកនុង្រគួǒរ និងសហគមន៍ អងគភពស្រមបស្រមួលកិចចគពំរសងគម-មូលនិធិៃនករសិកǜ្រǒវ្រជវអំពីកិចចគពំរស
ងគមេនកមពុជ ឆន  ំ២០១៣។
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្រស្តី ែដលពកព់ន័ធកនុងេសǏផ្លូវេភទ៖ 

• ករសិកǜ្រǒវ្រជវមួយចំនួន បនកំណត់ថអំេពីរេំǎភេសពសនថវៈជ្រកុម 
(កររេំǎភបូក) ែដលជេរឿយៗ្រប្រពតឹ្តេទេលី្រកុម្រស្តែីដលពក់ព័នធកនុងេសǏផ្លូវ
េភទ ្រតូវបនទទួលǒគ ល់ជទូេទថជសកមមភពកំǒន្តមួយខងផ្លូវេភទកនុង 
ចំេǁមយុវជន ជពិេសសេនកនុងតំបន់ទី្របជំុជន។ ករសិកǜ ្រǒវ្រជវរបស់ 
អងគករៃដគូស្រមប់ករទប់ǒក ត់ ឆន ២ំ០១២ បនរកេឃញីថបុរស៥ភគរយ 
បនǍយករណ៍ អំពីករចូលរមួេនកនុងកររេំǎភបូកេទេលី្រស្តី។  អ្រǂេនះកន់ែត 
ខពស់ េបីេ្របៀបេធៀបេទនឹង្របេទសេផƞងៗេទៀតេនកនុងតំបន់ (េពល គឺចំនួន១,៩ 
ភគរយ េន្របេទសបង់ក្ល េដស ចំនួន២,២ភគរយេន្របេទសចិន និងចំនួន១,៦
ភគរយេន្របេទសសិរលីងក )29។

• ករសិកǜ្រǒវ្រជវមួយេផƞងេទៀត បនរកេឃញីថចំនួន៩០ភគរយៃន្រសី្តែដល 
ពក់ព័នធកនុងេសǏផ្លូ វេភទចំនួន៣៣នក់ ែដលបនេធ្វីសមភ សន៍ បននិយយថ 
ពួកេគ្រតូវបនរេំǎភេសពសនថវៈកលពីឆន មុំន េហយីភគេ្រចីនៃនអំេពីរេំǎភ 
េសពសនថវៈេនះ គឺជកររេំǎភបូក។ េលីសពីេនះេទេទៀត ចំនួន២០ភគរយ 
ៃនពួកេគ្រតូវបនរេំǎភេសពសនថវៈ មុនេពលបនចូលពក់ព័នធកនុង េសǏផ្លូវេភទ30។

ǒថ នភពេសដ្ឋកិចចទប និងកង្វះឱកសករងរ៖

ជេរឿយៗ ្រស្តែីដលមកពី្រកុមងយរងេ្រគះទំនងជកន់ែតធ្ល ក់ខ្លួន្រក ឬមន្របក់ 
ចំណូល កន់ែតតិចជង្រស្ត ីនិងបុរសេផƞងេទៀត Ǎប់ទងំបុរសែដលមកពី្រកុមងយ 
រងេ្រគះដូចគន ។ ករងរ និងសកមមភពេសដ្ឋកិចចែដលទទួលបន្របក់ចំណូលសមរមយ គឺ
មនǒរៈសំខន់េនកនុងករេលីកកមពស់ភពអង់Ǖចែផនកេសដ្ឋកិចចរបស់្រកុម្រស្តទីងំេនះ 
និងេធ្វីឱយ្របេសីរេឡងីនូវលទធភពរបស់ពួកេគេនកនុងករទទួលបនេសǏǒធរណៈ 
្របកបេƽយគុណភព។ មយង៉េទៀតករពឹងែផ្អកែផនកេសដ្ឋកិចចេទេលីបុរសជៃដគូ Ǖចជ 
ឧបសគគមួយបែនថមេទៀត ចំេពះ្រស្តែីដលចង់េគចខ្លួនេចញពីអំេពីហងិǜពីសំǁក់ៃដគូ 
សនិទធǒន លរបស់ខ្លួន។

29  Fulu, Warner, Miedema, Jewkes, Roselli&Lang, អងគករៃដគូស្រមប់ករទប់ǒក ត់ ឆន ២ំ០១៣។ 
30 Jenkins, C, អំេពីហងិǜ និងករ្របឈមនឹងករឆ្លងេមេǍគេអដស៍ កនុងចំេǁម្រស្តពីក់ព័នធកនុងេសǏផ្លូវេភទ េនកនុង 
Ǎជធនីភនំេពញ សហជីព្រស្តីពក់ព័នធកនុងេសǏផ្លូវេភទកមពុជ បǁ្ត ញ្រស្តីេដីមបǒីមគគីភព Candice Sainsbury ឆន ២ំ០០៦។
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្រស្តីពិករ៖

• អ្រǂសកមមភពេសដ្ឋកិចចស្រមប់្របជពលរដ្ឋពិករ ែដលមនǕយុចេន្ល ះ 
ពី១៥ដល់៦៤ឆន  ំ(ចំនួន៦៩,២៩ភគរយ) មនក្រមិតទបជងអ្រǂសកមមភព 
េសដ្ឋកិចចរបស់្របជពលរដ្ឋទូេទ (ចំនួន៨២,២ភគរយ)។ ខណៈែដលអ្រǂ 
សកមមភព េសដ្ឋកិចចរបស់បុរសពិករវញិមនពិនទុទប ជង៨,៣៦ពិនទុ។ រឯីអ្រǂ 
សកមមភពេសដ្ឋកិចចរបស់្រស្តីពិករ មនពិនទុទបជងរហូត ដល់េទ១៩,៣៧ពិនទុ31 ។

• គម្ល តរǏងអ្រǂសកមមភពេសដ្ឋកិចចរបស់បុរស (ចំនួន៧៦,១៧ភគរយ) និង្រស្ត ី
(ចំនួន៦០,៦២ភគរយ) កនុងចំេǁម្របជពលរដ្ឋពិករ គឺមនក្រមិតខពស់ជង 
គម្ល តរǏងក្រមិតទងំពីរខងេលី កនុងចំេǁម្របជពលរដ្ឋទូេទ េពលគឺ 
(ចំនួន៨៤,៥ភគរយស្រមប់បុរស និង៨០ភគរយស្រមប់្រស្តី)32 ។

• ្រទពយសមបត្តិ្រគួǒររបស់ជនពិករ គឺមនចំនួន្របែហលពក់កǁ្ដ លៃន្រទពយ 
សមបត្ត ិ្រគួǒររបស់ជនមិនមនពិករភព33។

• ៣៨,៥ភគរយៃនជនពិករ េន្របេទសកមពុជ Ǖចរក្របក់ចំណូលបន បុ៉ែន្ត 
៤២,៦ ភគរយមិនǕចរក្របក់ចំណូលបនេទ េហយី១៨,៨ភគរយ មនǕយុ 
េ្រកម១៨ឆន ។ំ ចំនួនភគរយៃន្រស្តពិីករែដលǕចរក្របក់ចំណូលបន គឺមន 
ចំនួនតិចជងេ្រចីន េបីេ្របៀបេធៀបេទនឹងបុរសពិករ (ចំនួន២៥,៨ភគរយ 
ទល់នឹងចំនួន៤៤,៨ភគរយ)34។

្រស្តីវយ័ចំǁស់៖

• ្រស្តែីដលមនǕយុពី៥៥ េទ៦៤ឆន  ំមនអ្រǂចូលរមួកនុងកម្ល ងំពលកមមទប 
េបីេ្របៀបេធៀបេទនឹងបុរស ែដលមនǕយុដូចគន  (ចំនួន ៦៥,៣ភគរយ 
ទល់នឹងចំនួន៨៩,១ភគរយ)35 ។

31 អេងកតចេន្ល ះជំេរឿនៃន្របជǒ្រស្តកមពុជ ២០១៣ ្រកសួងែផនករ
32 អេងកតចេន្ល ះជំេរឿនៃន្របជǒ្រស្តកមពុជ ២០១៣ ្រកសួងែផនករ
33 MRTC, ឆន ២ំ០០៩ ពីឯកǒរសេងខប៖ ករពិតអំពីពិករភពេនកមពុជ អងគករជនពិករអន្តរជតិ ែខមិន ឆន ២ំ០១៣។
34 ទិននន័យមូលƽ្ឋ នឃុ ំសងក ត់ ឆន ២ំ០០៨ របស់្រកសួងែផនករ ករែថរកǜសុខភពស្រមប់្រកុមែដលងយរងេ្រគះេនកមពុជ 
អងគករ GIZ ែខវចិិឆក ឆន ២ំ០១០។

35 អេងកតេសដ្ឋកិចច និងសងគមកិចចកមពុជ ២០១២
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• មនគម្ល តេយនឌ័រដ៏ខ្ល ងំមួយ េនកនុងភគរយៃន្របជជនែដលមន
កម្ល ងំពលកមមករងរ ែដលមនǕយុពី៥៥ េទ៦៤ឆន  ំែដលមិនបន 
ទទួលករអប់រ ំឬមនករអប់រខំ្លះ៖ ្រស្តមីនចំនួន៣៥,៨ភគរយ 
េបីេ្របៀប េធៀបេទនឹងបុរសចំនួន១៤ភគរយ36 ។

• េន្របេទសកមពុជ មនុសƞវយ័ចំǁស់មនករលំបកកនុងករសនƞ ំ
្របក ់េនកនុងជីវតិករងររបស់ខ្លួន។ ជលទធផល ពួកគត់មនវយ័កន់
ែតចស់េនកនុងសភពមួយែដលងយរងេ្រគះខងែផនកសមភ រៈ 
និងផ្លូវកយ។ ករេកីនេឡងីនូវចំនួនមនុសƞចស់ែដលជអនកេមីល 
ែថទេំចៗ  គឺេƽយǒរែតកូនវយ័ជំទង់របស់គត់្រតូវេធ្វីចំǁក 
្រសុក ឬក៏ឪពុកម្ត យែលងលះគន  និងǒ្ល ប់ជេដីម37។

36 អេងកតេសដ្ឋកិចច និងសងគមកិចចកមពុជ ២០១២
37 មនុសƞចស់ និងេទសន្តរ្របេវសន៍េនកមពុជ៖ របយករណ៍ CRUMP Series ្រកសួងែផនករកមពុជ និង 
អងគករ UNFPA ឆន ២ំ០១៣ ពីករេធី្វវភិគេទេលីេយនឌ័រ និងបញ្ហ េលចេឡងី េƽយេផ្ត តេទេលី មនុសƞ 
ចស់ អងគករ HelpAge កមពុជ ឆន ២ំ០១៤។

្រស្ដីែដល្រសǔញ់
េភទដូចគន  រងនូវ
ករេរសីេអីង 
និងហងិǜ



TMB½r 19៩. ្រកុម្រស្តី និងេក្មង្រសី ែដលងាយរងេ្រគោះ

្រសី្តេមម៉យ និង្រសី្តជេម្រគួǒរ៖

• ្រសី្តជេម្រគួǒរមន ក់មនដីជមធយម តិចជងបុរសមន ក់ែដលជេម្រគួǒរចំនួន 
៥៥ភគរយ។ ខណៈែដល្រសី្តជេម្រគួǒរេនកមពុជមនចំនួន២២ភគរយ ពួកេគ
មនដីស្រមប់េធី្វកសិកមមចំនួន១២ភគរយែតបុ៉េǁ្ណ ះ (៤០៣.០០០ហកិǂ) 38 ។

• ្រសី្តជេម្រគួǒរ មនសមជិក្រគួǒរែដលមិនសកមមែផនកេសដ្ឋកិចចេ្រចីនជងបុរស 
ជេម្រគួǒរ។ ្រសី្តជេម្រគួǒរចំនួន៤,៩៦ភគរយ មិនមនសមជិក្រគួǒរែដល
សកមមែផនកេសដ្ឋកិចច េបីេ្របៀបេធៀបេទនឹងបុរសជេម្រគួǒរែដលមនចំនួន១,៣
ភគរយ39 ។

្រស្តីែដលមកពី្រកុមជនជតិេដមភគតិច៖ 

• មិនទន់មនទិននន័យជក់ǎក់ǁមួយ ស្ដីពីǒថ នភពរបស់្រស្តីជនជតិេដីមភគតិ
ចេនកនុង្របេទសកមពុជេនេឡយីេទ។ បញ្ហ ្របឈមចំេពះមុខរបស់សហគមន៍ជន
ជតិេដីមភគតិចេនកនុង្របេទសកមពុជ គឺករបត់បង់សិទធិកន់កប់ដីធ្លី 
និងធនធនធមមជតិ។ ករេផទរកមមសិទធិកន់កប់ដីធ្លីបនបǁ្ត លឱយមនករបត់បង់ 
ករងរ ែដលេធ្វីឱយមុខរបរចិញច ឹមជីវតិ និងសុខភពកន់ែតដុនƽបេទៗ ករបត់បង់ 
ឱកសចូលេរៀន និងករបត់បង់ករ្របតិបត្តិ្របៃពណី និងវបបធម៌។ ភព្រកី្រករបស់ 
សហគមន៍ជនជតិេដីមភគតិចមនជប់ពក់ព័នធនឹងករខ្វះខតនូវតំǁងរបស់ 
ជនជតិេដីមភគតិចេនកនុងករេធ្វីេសចក្ដីសេ្រមច និងករបេងកីតនិងករអនុវត្តន៍ 
េគលនេយបយ និងចបប់ននផងែដរ40។

Ǔនិភយ័ដខ៏ពស់ៃនករទទួលរងេ្រគះ េƽយǒរសុខភពទនេ់ខǜយ៖

្រស្ត ីនិងេកមង្រសីែដលមកពី្រកុមងយរងេ្រគះ ទំនងជទទួលរងេ្រគះេƽយǒរ 
សុខភពផ្លូវចិត្ត និងផ្លូវកយកន់ែតទន់េខǜយ រមួទងំជំងឺធ្ល ក់ទឹកចិត្ត ជំងឺបក់សបត 
ករឆ្លងេមេǍគេអដស៍ និងជំងឺេផƞងៗេទៀតែដលពក់ព័នធនឹងកង្វះǕǓរូបតថមភ និងករ 
ǂនតឹងចិត្ត។ កង្វះលទធភពទទួលបនេសǏសុខភព ឬេសǏសុខភពែដលមិនមន 

38 អេងកតេសដ្ឋកិចច និងសងគមកិចចកមពុជ ២០១២
39 អេងកតេសដ្ឋកិចច និងសងគមកិចចកមពុជ ២០១២
40 កំណត់សមគ ល់ែផនកបេចចកេទសចំេពះ្របេទសកមពុជ សី្តពីបញ្ហ របស់ជនជតិេដីមភគតិច IFAD ឆន ២ំ០១២។
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ករេឆ្លីយតប Ǖចបǁ្ដ លឱយមន ឬេធ្វីឱយបញ្ហ សុខភពមន សភពកន់ែតធងន់ធងរ 
និងរមួចំែណកេធ្វីឱយមនពិករភព។

្រស្តីពិករ៖

• ្រស្តពិីករមនត្រមូវករែថទសុំខភពេលីសពីក្រមិតមធយម ែដលេ្របី្របស់េសǏ 
របស់អនកជំនញឯកេទសកន់ែតេ្រចីន និងករចំǁយេទេលីេសǏសុខភពកន់
ែតខពស់ េបីេ្របៀបេធៀបេទនឹង្រស្តីែដលមិនពិករ។ ករចំǁយេទេលីេសǏសុខភព 
របស់ពួកេគ មនសមម្រតកន់ែតខពស់ជង្របក់ចំណូលរបស់ពួកេគ េបីេ្របៀប 
េធៀប េទនឹង្រស្តីែដលមិនពិករ41 ។

• ្រស្តពិីករǕចជួប្របទះភពមួហមងកនុងចិត្តកនុងក្រមិតកន់ែតខពស់ជង្រស្តេីផƞងៗ 
េទៀត42 ។

្រស្តីវយ័ចំǁស់៖ 

• ខណៈែដលអ្រǂេ្របǏ៉ឡង់ៃនជំងឺǍុៃំរ ៉ដូចជជំងឺទឹកេនមែផ្អម និងជំងឺេលីសឈម 
ជេដីម មនក្រមិតកន់ែតខពស់ចំេពះមនុសƞវយ័ចំǁស់ ត្រមូវករេសǏសុខភព 
្របកប េƽយគុណភពកន់ែតមនក្រមិតខពស់ស្រមប់្រស្ត ីនិងបុរសវយ័ចំǁស់ 
េƽយǒរែតសុខភពរបស់ពួកគត់កន់ែតទន់េខǜយ43។

• េបីេទះបីជភពចស់ជǍǕចជលកខណៈវជិជមនស្រមប់្រស្ត ីេƽយǒរែតǕយុ 
សងឃមឹរស់របស់ពួកគត់មនក្រមិតែវងក៏េƽយ ក៏ជេរឿយៗ ភពចស់ជǍេនះមន 
ន័យថពួកគត់កន់ែតមនភពឯេកឆង យពីសងគមកន់ែតមនភពលំបកែផនក 
េសដ្ឋកិចច និងកន់ែតមនǓនិភ័យកន់ែតខពស់េនកនុងដំǁក់កលទីបញច ប់ៃន 
ជីវតិរស់េនជមួយនឹងភព្រទុឌេ្រទម និងពិករភពផងែដរ44 ។ 

41 អងគករសុខភពពិភពេǎក ឆន ២ំ០១២ គេ្រមងគពំរសុខភពសងគមៃនអងគករ GIZ ែខកុមភះ ឆន ២ំ០១៣
42 ទណ្ឌ កមម្រតគុីណ៖ AusAID ឆន ២ំ០១៣ Astbury, Jill and Fareen Walji (2013) Triple Jeopardy: Gender-based 

violence and human rights violations experienced by women with disabilities in Cambodia.

43  ព័ត៌មនបចចុបបននភពសី្តពី្រកុមែដលងយរងេ្រគះ គេ្រមងគពំរសុខភពសងគមៃនអងគករ GIZ ែខកុមភះ ឆន ២ំ០១៣។
44  Gender and Emerging Issues with Focus on Ageing Population អងគករ HelpAge កមពុជ ឆន ២ំ០១៤



TMB½r 21៩. ្រកុម្រស្តី និងេក្មង្រសី ែដលងាយរងេ្រគោះ

្រស្តី្រសǔញ់្រសី្ត ្រសី្ត្រសǔញ់ទងំពីរេភទ និង្រកុមមនុសƞែកេភទ៖ 

• េន្របេទសកមពុជ េទះបីជមនករខ្វះខតនូវ្របព័នធទិននន័យជក់ǎក់អំពី្រកុម្រស្តី
្រសǔញ់្រស្ត ី ្រកុម្រសី្ត្រសǔញ់ទងំពីរេភទ និង្រកុមមនុសƞែកេភទក៏េƽយ ក៏ករ
សិកǜ្រǒវ្រជវននេនកនុងពិភពេǎកបនេលីកេឡងីថ ្រកុម្រស្ត្ីរសǔញ់្រស្ត ី
្រកុម្រសី្ត្រសǔញ់ទងំពីរេភទ និង្រកុមមនុសƞែកេភទទំនងជ្របឈមនឹងបញ្ហ  
សុខភពផ្លូវចិត្ត និងករេធ្វីអត្តឃតកន់ែតេ្រចីនេឡងីែដលជេរឿយៗបនេកីតេឡងី 
បនទ ប់ពីបនទទួលរងេ្រគះេƽយǒរករសម្លុតគំǍមកំែហង កររេំǎភបំពនជ 
ពកយសម្តី ករេនឯេកឆង យពីសងគម និងកររពឹំងទុកថនឹងបនរមួរស់ជមួយ 
្រគួǒរ និងករ្រជកេ្រកម្របៃពណីវបបធម៌េឡងីវញិ អស់រយៈេពលជេ្រចីនឆន  ំ
មកេហយី45។

្រសី្តែដលធ្ល បទ់ទួលរងេ្រគះេƽយǒរអេំពហងិǜផ្លូវេភទ និងឬករេរៀបករេƽយ 
បងខំកនុងអំឡុងរបបែខមរ្រកហម៖ 

• ករសិកǜ្រǒវ្រជវ46 ែដលបនេធី្វជមួយ្រសី្តទទួលរងេ្រគះេƽយǒរអំេពីហងិǜ 
ផ្លូវេភទកនុងអំឡុងរបបែខមរ្រកហមបនបង្ហ ញថ ភគេ្រចីនៃន្រសី្តទទួលរងេ្រគះ 
ទងំ េនះជួប្របទះផលប៉ះពល់ែដលេនែតេកីតមនជបន្ត ដូចជករប៉ះទងគិចផ្លូវ 
ចិត្ត ដ៏ធងន់ធងរ ករឈចឺប់ផ្លូវចិត្តេƽយǒរអំេពីរេំǎភេសពនថវៈ រមួទងំករមន 
កំហងឹ ជំងឺធ្ល ក់ទឹកចិត្ត ករយល់សបិ្តǕ្រកក់ ករគិតអំពីករេធី្វអត្តឃត ករេគង 
មិនលក់ និងករមនǕរមមណ៍វលិវល់ជេដីម។ បញ្ហ សុខភពបន្តពូជ ផ្លូវកយ 
ដូចជករឈចឺប់្របƽប់បន្តពូជ ឬករធ្ល ក់ឈម និងផលប៉ះពល់សុខភពផ្លូវកយ 
រមួទងំករេនបន្តរងរបួស ករឈចឺប់ ឬពិករភពផ្លូវកយ (ឧទហរណ៍៖ ករ 
លំបកេដីរ) ករ្រជួល្រចបល់ផ្លូវចិត្ត និងករទទួលបនទុកែផនកហរិញញវតថុេលីករចិញច ឹម

45 ឥនទធនូែខមរៈ ែ្របករេរសីេអីង េទជេមទនភព មជឈមណ្ឌ លសិទិធមនុសƞកមពុជ ឆន ២ំ០១២ Rainbow Khmer: From 

Prejudice to Pride ។
46 Nakagawa, k, អំេពីហងិǜទក់ទងនឹងេយនឌ័រេនកនុងរបបែខមរ្រកហម។ េរឿងǍ៉វននរបស់អនកេនរស់Ǎនមនជីវតិពីរបប 
កមពុជ ្របជធិបេតយយ (ឆន ១ំ៩៧៥-១៩៧៩) Ǎជធនីភនំេពញៈ ្រកុមអនកចបប់ករពរសិទិធកមពុជ ឆន ២ំ០០៨, Natale, 
k,“ខញុំមន Ǖរមមណ៍ថ្រពលឹងរបស់ខញុំេǓះេចញពីខ្លួនខញុំ” ករសិកǜ្រǒវ្រជវមួយអំពីអំេពីហងិǜទក់ទងនឹងេយនឌ័រកនុង 
អំឡុងរបបកមពុជ្របជធិបេតយយេនេខត្តបត់ដំបង និងេខត្តǒ្វ យេរៀង (Ǎជធនីភនំេពញ ្រកុមអនកចបប់ករពរសិទិធកមពុជ 
ឆន ២ំ០១១), Rochelle Braaf, អំេពីហងិǜផ្លូវេភទេលីជនជតិភគតិច កនុងអំឡុងរបបែខមរ្រកហម (Ǎជធនីភនំេពញ ្រកុមអនក 
ចបប់ករពរសិទិធកមពុជ ឆន ២ំ០១៤)។
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កូន ែដលជលទធផលៃនអំេពរីេំǎភេសពសនថវៈ ករលំបកេនកនុងករេធី្វទំនក់ទំនង 
ជធមមǂជមួយៃដគូ និងǒ្ល កǒន មរងេ្រគះកនុងសងគមនិងករផត់េចញពីករ 
ចូលរមួ េធី្វសកមមភពេនកនុងសហគមន៍របស់ខ្លួនជេដីម។

• ករសិកǜ្រǒវ្រជវ47ែដលបនេធី្វជមួយ្រសី្តទទួលរងេ្រគះេƽយǒរករេរៀបករ
េƽយបងខំកនុងអំឡុងរបបែខមរ្រកហម បនបង្ហ ញថភគេ្រចីនៃន្រសី្តទទួលរងេ្រគះ 
ទងំេនះ កំពុងែតរស់េនជមួយនឹងករប៉ះទងគិចែផនកចិត្តǒ្រស្ត និង ឬផ្លូវកយ 
េƽយǒរ ែតករបងខិតបងខំឱយេរៀបករជមួយǒ្វ មីេ្រកយរបស់ខ្លួនពីសំǁក់
ពួកែខមរ្រកហម។

្រស្តី ែដលពកព់ន័ធកនុងេសǏផ្លូវេភទ៖

• ្រសី្តែដលពក់ព័នធកនុងេសǏផ្លូវេភទ ជទូេទមនត្រមូវករកន់ែតេកីនេឡងី េនកនុង
ករទទួលបនេសǏសុខភពបន្តពូជ និងេសǏសុខភពផ្លូវេភទ េƽយគម នករេរសី
េអីងេƽយǒរែតមនអ្រǂៃនករពន្លូតកូន ត្រមូវករពនយរកំេណីតែដលមិនបន
េឆ្លីយតប និងករ្របឈមនឹងករឆ្លងេមេǍគេអដស៍ និងជំងឺកមេǍគដៃទេទៀតកន់
ែតមនក្រមិតខពស់។ ឧទហរណ៍្រសី្តែដលពក់ព័នធកនុងេសǏផ្លូវេភទចំនួន៣៧,៨ភគរយ 
ៃន្រសី្តែដលពក់ព័នធកនុងេសǏផ្លូវេភទចំនួន១.២៤៦នក់ែដលបនេធី្វសមភ សន៍ 
ស្រមប់ករអេងកតǂមƽនចំេណះដឹង សី្តពីជំងឺេអដស៍ និងករ្រប្រពឹត្តិផ្លូវេភទ 
ឆន ២ំ០១៣ បនǍយករណ៍អំពីេǍគសញញ ៃនករឆ្លងកមេǍគ កលពីឆន មុំន48។  

ឧបសគគកនែ់តេ្រចនកនុងករទទួលបនធនធនǒធរណៈ ដូចជេសǏសុខភព 
អបរ់ ំនិងយុត្តិធម៖៌ 

• េសǏǒធរណៈ មិនែមនសុទធែតបនបំេពញេទǂមត្រមូវកររបស់្រស្តីែដលមកពីក ្
រុមងយរងេ្រគះេឡយី។ េពលខ្លះ្រកុម្រស្តងីយរងេ្រគះមិនǕចទទួលបនេសǏ
ǒធរណៈេƽយǒរែតភព្រកី្រករបស់ពួកគត់មនក្រមិតខពស់ កែន្លងផ្តល់េសǏ

47 Rochelle Braaf, អំេពីហងិǜផ្លូវេភទេលីជនជតិភគតិច កនុងអំឡុងរបបែខមរ្រកហម (Ǎជធនីភនំេពញ ្រកុមអនកចបប់ករពរសិទិធ 
កមពុជ ឆន  ំ២០១៤), Theresa De Langis, “ដូចេខម ចដូររបូ” ករសិកǜ្រǒវ្រជវមួយ អំពីផលប៉ះពល់ៃនករេរៀបករេƽយ
បងខំ កនុងអំឡុងរបបែខមរ្រកហម (Ǎជធនីភនំេពញ អងគករចិត្តសងគម អន្តរវបបធម៌ៈ ែដលជិតមកដល់)។

48 ករអេងកតǂមƽនចំេណះដឹងសី្តពីជំងឺេអដស៍ និងករ្រប្រពឹត្តិផ្លូវេភទ ឆន ២ំ០១៣ មជឈមណ្ឌ លជតិ្របយុទធនឹងជំងឺេអដស៍ 
េសីែសបក និងកមេǍគ ្រកសួងសុខភិបល ឆន ២ំ០១៣។
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មនទីǂងំេនឆង យពីផទះរបស់អតិថិជន េហƽ្ឋ រចនសមព័នធមិនសម្រសប ឬករ 
ខ្វះខតសមតថភព និងករយល់ដឹងរបស់អនកផ្តល់េសǏមនក្រមិត។ ជលទធផល 
្រស្ត ីនិងេកមង្រសីែដលមកពី្រកុមងយរងេ្រគះមនឱកសតិចតួចេនកនុងករទទួល
បនេសǏអប់រ ំយុត្តិធម៌ និងេសǏសុខភពផ្លូវេភទនិងសុខភពបន្តពូជែដលមន 
គុណភព។ ករណីែបបេនះ េកីតមនជពិេសសចំេពះ្រស្តីនិងេកមង្រសីពិករ ្រស្តីនិង
េកមង្រសីែដលរស់េនតំបន់ƽច់្រសយល ្រស្តីនិងេកមង្រសីែដលមក្រកុម្រសី្ត្រសǔញ់
្រសី្ត ្រកុមមនុសƞ្រសǔញ់ទងំពីរេភទ និង្រកុមមនុសƞែកេភទ និង្រស្តនិីងេកមង្រសី 
ែដល ទទួលរងេ្រគះេƽយǒរអំេពីហងិǜទក់ទងនឹងេយនឌ័រ។ ករយល់ដឹង 
ករយក ចិត្តទុកƽក់ចំេពះេយនឌ័រ និងចំេណះដឹងរបស់ម្រន្តីǍជករ រមួមនបុគគលិក 
សុខភិបល ្រគូបេ្រងៀន ភន ក់ងរសន្តិសុខ នគរបល េច្រកម និងអនកផ្តល់េសǏ 
ែផនកចបប់ជេដីម គឺជកǂ្ត ដ៏សំខន់ ែដលេធ្វីឱយេសǏǒធរណៈកន់ែតេឆ្លីយតប
េទនឹងត្រមូវកររបស់្រស្តីែដលមកពី្រកុមងយរងេ្រគះ។

្រស្តីពិករ៖

• អ្រǂេចះǕន និងសរេសរអកƞររបស់ជនពិករ េនកនុងឆន ២ំ០១៣ មនចំនួន៥៧,៩ 
ភគរយ ែដលជក្រមិតទបជង្របជពលរដ្ឋទូេទ (៧៩,៨ភគរយ)។ អ្រǂេចះ 
Ǖន និងសរេសរអកƞរេនកនុងចំេǁមបុរសពិករ មនចំនួន៦៩,១ភគរយ 
ែដលជក្រមិតទបជងយ៉ងខ្ល ងំ េបីេ្របៀបេធៀបនឹងអ្រǂេចះǕន និងសរេសរ 
អកƞររបស់បុរស េនកនុងចំេǁម្របជពលរដ្ឋទូេទ (៨៥,១ភគរយ)។ ចំែណកឯ 
្រស្តវីញិ អ្រǂេចះǕន និងសរេសរអកƞររបស់្រស្តពិីករមនចំនួន៤៥,៥ភគរយ 
ែដលជក្រមិតទបជង្រស្តេីនកនុងចំេǁម្របជពលរដ្ឋទូេទឆង យǁស់ 
(៧៤,៨ភគរយ)49 ។

• ករសិកǜ្រǒវ្រជវថន ក់តំបន់ និងករសិកǜ្រǒវ្រជវេលីករណីតូចៗមួយចំនួនកនុង
្របេទសកមពុជ បនបង្ហ ញថកុមរពិករមនអ្រǂេបះបង់ករសិកǜខពស់ជងកុមរ 
មិនពិករ និងមនអ្រǂចុះេឈម ះចូលេរៀនទបជងកុមរមិនពិករ (UNESCAP 
ឆន ២ំ០១២ និងអងគករជនពិករអន្តរជតិ ឆន ២ំ០០៩)50។

49  អេងកតចេន្ល ះជំេរឿន ៃន្របជǒ្រស្តកមពុជ ២០១៣
50  UNESCAP (2012), Disability, Livelihood and Poverty in Asia and the Pacific, Bangkok, Thailand; and 

Handicap International (2009), Briefing Paper: Disability Facts in Cambodia, Phnom Penh, Cambodia
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• មនែតជនពិករកមពុជ ២៧ភគរយែតប៉ុេǁ្ណ ះ ែដលǕចទទួលបនេសǏែថទ ំ
សុខភពេនេពលែដលពួកេគមនជំងឺ េបីេ្របៀបេធៀបេទនឹង្របជពលរដ្ឋែដលមិន
ពិករ មនដល់េទ៥៧ភគរយ។ ជេរឿយៗ ្របករេនះេកីតមនេឡងីេƽយǒរែត
បញ្ហ លទធភពៃនករទទួលបនេសǏ និងឧបសគគែផនកសងគមេសដ្ឋកិចច51។

្រស្តីវយ័ចំǁស់៖ 

• អ្រǂមិនេចះអកƞររបស់្របជជនកមពុជែដលមនǕយុេ្រចីនជង៦០ឆន  ំមនចំនួន 
៥៣,៧ភគរយ។ មនគម្ល តេយនឌ័រយ៉ងខ្ល ងំ េƽយអ្រǂ្រស្តមិីនេចះអកƞរមន 
ចំនួនដល់េទ៧៣,១ភគរយ រឯីអ្រǂបុរសមិនេចះអកƞរវញិមនចំនួន២៦,១ 
ភគរយែតបុ៉េǁ្ណ ះ52 ។ 

• ្របព័នធសន្តិសុខសងគមេនកនុង្របេទសកមពុជេនមនក្រមិតេនេឡយី េហយីករជួយ
គ្ំរទពី្រគួǒរេនែតជសំǁញ់សុវតថិភពជបឋមស្រមប់មនុសƞចស់។ 
មនុសƞធំេពញវយ័មនកតព្វកិចច កនុងនមជកូន្រសី និងកូន្របុសកនុងករផគត់ផគង់ 
និងេមីលែថទឪំពុកម្ដ យែដលចស់ជǍ។ េទះជយ៉ងǁក៏េƽយ ្របព័នធជួយ 
គ្ំរទែថ ទមំនុសƞចស់ǂមលកខណៈ្រគួǒរែបបេនះបនទទួលរងសមព ធ េហយីេគ
រពឹំងទុកថនឹងមនលកខណៈកន់ែតយប់យឺនេទៗ េƽយǒរែតេពលេវǎ 
ករ ែ្រប្របួលដ៏េលឿនពីǒថ នភពជនបទេទជទី្រកុង ករេធ្វីចំǁក្រសុកៃនកម្ល ងំ 
ពលកមម ករេកីនេឡងីនូវករចូលរមួរបស់្រស្តីវយ័ចំǁស់កនុងករងរែដលមនកៃ្រម 
និងករផ្ល ស់ប្ដូររចនសមព័នធកនុង្រគួǒរ53។

្រស្តី្រសǔញ់្រសី្ត និង្រកុមមនុសƞែកេភទ៖ 

• េទះបីជពំុមនទិននន័យជក់ǎក់េនកនុង្របេទសកមពុជេនេឡយីក៏េƽយ ក៏ករ 
សម្លុតគំǍមកំែហងេទេលីសិសƞ្រសីែដលមកពី្រកុម្រសី្ត្រសǔញ់្រសី្ត និង្រកុម 
មនុសƞែកេភទ គឺជបញ្ហ ដ៏ធងន់ធងរមួយជសកល និងជករគំǍមកំែហងមួយចំេពះ
សិទធិមូលƽ្ឋ នជសកល េនកនុងករទទួលបនករអប់រ។ំ ករសម្លុតគំǍមកំែហង មិន

51  ADD ឆន ២ំ០០៧ គេ្រមងគពំរសុខភពសងគមៃនអងគករ GIZ ែខកុមភះ ឆន ២ំ០១៣។
52  អេងកតេសដ្ឋកិចច និងសងគមកិចចកមពុជ ២០១២ វទិយǒថ នជតិសថិតិ ៃន្រកសួងែផនករ
53  Gender and Emerging Issues with Focus on Ageing Population អងគករ HelpAge កមពុជ ឆន ២ំ០១៤។
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្រតឹមែតេធ្វីឱយសិសƞឆប់េបះបង់ករសិកǜែតបុ៉េǁ្ណ ះេនះេទ បុ៉ែន្តែថមទងំបន 
បǁ្ត លឱយមនជំងឺធ្ល ក់ទឹកចិត្ត ករចង់េធ្វីអត្តឃត និងករ្របកន់យកឥរយិបថ
ែដល្របកបេƽយេ្រគះថន ក់ខពស់ ដូចជករេ្របី្របស់ថន េំញȣន និងកររមួេភទែដល 
មិនមនសុវតថិភព 54។

54 ករពិនិតយេមីលេឡងីវញិេទេលីករសម្លុតកំែហងយកចំេពះ្រកុមមនុសƞ្រសǔញ់េភទដូចគន  េនកនុង្រគឹះǒថ នអប់រ ំUNESCO 
ឆន  ំ២០១២ ឥនទធនូែខមរៈ ែ្របករេរសីេអីង េទជេមទនភព មជឈមណ្ឌ លសិទិធមនុសƞកមពុជ ឆន  ំ២០១២។
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អនុសាសន៍ ស្រមាប់ េគាលនេយាបាយ

េគលនេយបយេដមបសីមភពេយនឌរ័ និង្រកុមងយរងេ្រគះ៖

• ƽក់បញចូ លបែនថមេទៀត និងកន់ែតេឆ្លីយតបេទនឹង 
ត្រមូវកររបស់្រកុម្រស្ត ីនិងេកមង្រសីែដលងយរងេ្រគះ
េទកនុងេគលនេយបយ និងកមមវធីិសមភពេយនឌ័រ 
និងករផ្ដល់ភពអង់Ǖចដល់្រស្ត។ី េនកនុងដំេណីរករ
េរៀបចំែផនករយុទធǒ្រស្តនររីតនៈទី៤ គឺជឱកសកនុង
ករេឆ្លីយតបនឹងត្រមូវករទងំេនះ ។

្រកសួងកិចចករនរ ី

• ្រគប់េគលនេយបយ និងលិខិតបទƽ្ឋ នទងំǔយ 
ែដលេរៀបចំ េឡងីស្រមប់្រកុមងយរងេ្រគះ ្រតូវព្រងឹង
ករអនុវត្តឱយបនេពញេលញឱយមនករេឆ្លីយតបនឹង 
ត្រមូវករេយនឌ័រ េដីមបƽីក់បញចូ លនូវត្រមូវករជក់ 
ǎក់របស់្រស្ត ី និងេកមង្រសី ែដលមកពី្រកុមងយ 
រងេ្រគះេនះ។

្រកសួងសងគមកិចច អតីត
យុទធជន និងយុវនីតិសមបទ 
្រកសួងសុខភិបល

• ធនថទិននន័យ និងសថិតិនន មនែបងែចកេទǂម 
េភទ ក៏ដូចជែបងែចកេទǂម្របេភទនីមួយៗៃន្រកុម
ងយរងេ្រគះ ជពិេសស មនករបញជ ក់អំពីǒថ នភព 
ៃនពិករភព និងǕយុ។

្រកសួងអភិវឌƌន៍ជនបទ 
្រកសួងកិចចករនរ ី
្រកុម្របឹកǜជតិកមពុជ
េដីមប្ីរស្តី ្រកុម្របឹកǜជតិ
កមពុជេដីមបកុីមរ 
្រកុម្របឹកǜ សកមមភព
ជនពិករ ្រកសួងអប់រ ំ
យុវជន និងកីǔ  
វទិយǒថ នជតិសថិតិ 
(្រកសួងែផនករ) 
្រកសួងមǓៃផទ 
្រកសួងយុតិ្តធម៌
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• សិកǜ្រǒវ្រជវបែនថមេទៀតនូវបញ្ហ ្របឈម និងត្រមូវ 
ករននរបស់្រសី្ត និងេកមង្រសីែដលមកពី្រកុមងយ 
រងេ្រគះ ជពិេសស្រសី្តែដលមកពី្រកុមជនជតិេដីម 
ភគតិច ជនជតិភគតិច ្រសី្តេមម៉យ ្រកុម្រសី្ត្រសǔញ់ 
្រសី្ត ្រកុមមនុសƞែកេភទ និង្រសី្តជប់ពនធនគរ ្រពមទងំ 
ចត់វធិនករ កនុងករបេងកីនករយល់អំពីបញ្ហ ទងំេនះ 
ដល់អនកពក់ព័នធ និងេដីមបជំីរុញឲយមនករេឆ្លីយតប 
កនុងេគលនេយបយ និងកមមវធីិǂមវស័ិយ។

្រគប់ǒថ ប័នǍជរƽ្ឋ ភិបល 
និងអងគករមិនែមន  
រƽ្ឋ ភិបល ្រកសួង និង 
ǒថ ប័នពក់ព័នធ ្រកសួង 
និងǒថ ប័នពក់ព័នធ

ករេរ សេអង ǒ្ល កǒន មរងេ្រគះអំេពហិងǜ និងអំេពហិងǜទកទ់ងនឹងេយនឌរ័៖

• ស្រមបស្រមួលករពិនិតយេមីលបទƽ្ឋ នគតិយុត្តេឡងី
វញិ េរៀបចំ និងផƞព្វផǜយេគលករណ៍ែណន ំ្រពម 
ទងំ េរៀបចំវធិនករអភិវឌƌសមតថភពដល់្របតិបត្តិករ
កនុងវស័ិយយុត្តិធម៌ េដីមបែីកលម្អកិចចករពរផ្លូវចបប់ដល់
្រស្ត ីនិងេកមង្រសីពិករែដលធ្ល ប់ទទួលរង េ្រគះេƽយ
ǒរអំេពីហងិǜទក់ទងនឹងេយនឌ័រ និង/ឬអំេពីហងិǜ 
កនុង្រគួǒរ ក៏ដូចជ្រស្តែីដលពក់ព័នធកនុងេសǏផ្លូវេភទ 
និង/ឬ្រស្ត ីែដលកំពុងេធ្វីករកនុងទីកែន្លងកំǒន្តរបស់ 
បុរសែដលធ្ល ប់ទទួល រងេ្រគះេƽយǒរអំេពីហងិǜ 
ទក់ទងនឹងេយនឌ័រ។

្រកសួងកិចចករនរ ី
្រកសួងយុត្តិធម៌ 
្រកសួងមǓៃផទ

• ផ្តួចេផ្តីមឱយមនករពិភកǜក្រមិតខពស់ជមួយអនកពក់
ព័នធនន Ǎប់ទងំសមជិកសហគមន៍ ៃន្រកុម្រសី្ត 
្រសǔញ់្រសី្ត ្រកុមបុរស ្រសǔញ់បុរស ្រកុមមនុសƞ 
្រសǔញ់ទងំពីរេភទ និង្រកុមមនុសƞ ែកេភទ េដីមប ី
េរៀបច ំ យុទធǒ្រស្តជតិស្រមប់ករេលីកកមពស់សិទធិ និង
បញច ប់ភពេរសីេអីងេទេលី្រកុម្រសី្ត្រសǔញ់្រសី្ត ្រកុម 
បុរស ្រសǔញ់បុរស ្រកុមមនុសƞ្រសǔញ់ទងំពីរេភទ 
និង្រកុមមនុសƞ ែកេភទ។ 

្រកសួងសងគមកិចច 
អតីតយុទធជន និង
យុវនីតិសមបទ
្រកសួងកិចចករនរ ី
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• េធ្វីករសិកǜ្រǒវ្រជវជបែនថមេទៀតែស្វងយល់ពីមូល
េហតុែដលជឬសគល់ៃនេសǏផ្លូវេភទ និងេសចកី្ត្រតូវ
ករែដលពក់ព័នធនឹងេសǏផ្លូវេភទ េដីមបមីនលទធភព
េរៀបចំវធិនករ្របកបេƽយ្របសិទធភព កនុងករេƽះ 
្រǒយឬសគល់ៃនបញ្ហ  Ǎប់ទងំករបេងកីតនូវកមមវធីិ 
នន និងអនុវត្តកមមវធីិទងំេនះឱយមន្របសិទធភព 
េដីមប ីជួយ្រស្តីែដលមនបំណងចកេចញពីេសǏផ្លូវេភទ
េនះ ផងែដរ (អនុǒសន៍េលខ២៧ ឆន ២ំ០១៣ ៃន 
អនុសញញ CEDAW)។

្រកសួងសងគមកិចច
អតីតយុទធជន និង
យុវនីតិសមបទ
្រកសួងកិចចករនរ ីនិង
្រកសួងករងរ និង
បណ្តុ ះបǁ្ត លវជិជ ជីវៈ

• ផ្តួចេផ្តីមឱយមនករពិភកǜជមួយǒថ ប័នពក់ព័នធ កនុង
ករេរៀបចំេគលនេយបយដ៏ទូលំទូǎយមួយ 
េដីមបេីƽះ ្រǒយបញ្ហ ពក់ព័នធនឹងេសǏផ្លូវេភទ និង 
ពិចរǁ ពីលទធភពៃនករƽក់េចញនូវករƽក់េទស
ចំេពះអនកទិញេសǏផ្លូវេភទ (អនុǒសន៍ េលខ២៧ 
ឆន ២ំ០១៣ ៃនអនុសញញ  CEDAW)។

្រកសួងយុត្តិធម៌ 
្រកសួងមǓៃផទ ្រកសួង
កិចចករនរ ី
និង្រកសួងសងគមកិចច 
អតីតយុទធជន 
និងយុវនីតិសមបទ

នេយបយ និងករេធ្វេសចក្ដីសេ្រមច៖
• េលីកកមពស់ករចូលរមួរបស់្រសី្តជ្រកុមងយរងេ្រគះ 
កនុងវស័ិយនេយបយ និងករេធ្វីេសចក្ដីសេ្រមច 
ជពិេសស្រសី្តពិករ ្រសី្តជនជតិេដីមភគតិច និង្រស្ត ី
ជនជតិភគតិច។

រដ្ឋសភ
្រកសួងយុតិ្តធម៌

• េលីកកមពស់ករចូលរមួរបស់្រសី្តែដលមកពី្រកុមងយ 
រងេ្រគះ េនកនុងវស័ិយមុខងរǒធរណៈ  ជពិេសស 
្រសី្តពិករ ្រសី្តជនជតិ េដីមភគតិច និង្រសី្តជនជតិ 
ភគតិច។ េលីសពីេនះ គឺបេងកីតឱយមនចំនួនកូǂ សម
ភពេយនឌ័រស្រមប់្រកុមងយរងេ្រគះ ដូចជ ចំនួន 
កូǂ សមភពេយនឌ័រកនុងចំេǁមជនពិករ (ឱយបន 
ចំនួន ៥០/៥០)។

្រកសួងមុខងរǒធរណៈ
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ករផ្ដល់ភពអងǕ់ចែផនកេសដ្ឋកិចច៖

• និេយជក ្រគះឹǒថ នអប់រ ំនិងបណ្តុ ះបǁ្ត លវជិជ ជីវៈ 
្រតូវបនផ្តល់ករេលីកទឹកចិត្ត ǂមរយៈេ្រគឿងេលីកទឹក 
ចិត្តែផនកពនធƽ និងករគពំរផ្លូវចបប់ េដីមបផី្ដល់ករងរ
ដល់្រស្តីមកពី្រកុមងយរងេ្រគះ ជពិេសស្រសី្តរងេ្រគះ 
េƽយអំេពីហងិǜទក់ទងនឹងេយនឌ័រ ្រកុមជនជតិភគ 
តិច ពិករ មនផទុកេមេǍគេអដស៍ ្រស្តី្រសǔញ់្រស្តី ្រសី្ត 
្រសǔញ់ទងំពីរេភទ និង្រកុមមនុសƞែកេភទ កូនេច 
្រសី្តេមម៉យ និង្រស្តីជេម្រគួǒរ។

្រកសួងេសដ្ឋកិចច និង
ហរិញញវតថុ ្រកសួងករងរ 
និងបណ្តុ ះបǁ្ត លវជិជ ជីវៈ 
្រកសួងេទសចរណ៍
្រកសួងពណិជជកមម
្រកសួងយុត្តិធម៌

• ព្រងីក និងែកលំអរេសǏសន្តិសុខេសដ្ឋកិចចរបស់្រស្តវីយ័
ចំǁស់ េƽយព្រងឹងកមមវធីិេǒធននិវត្តន៍សងគម 
ស្រមប់មនុសƞចស់។

្រកសួងសងគមកិចច 
អតីតយុទធជន និង
យុវនីតិសមបទ

ករអបរ់៖ំ

• ព្រងីកǕǓរូបករណ៍េន្រគប់ក្រមិតអប់រ ំដល់េកមង្រសី
ែដលមកពី្រកុមងយរងេ្រគះ ជពិេសសេកមង្រសីពិករ 
ឬេកមង្រសីកំពុងរស់េនកនុង្រគួǒរែដលមនសមជិកជ
ជនពិករ កុមរទទួលរងេ្រគះេƽយអំេពីហងិǜកនុង 
្រគួǒរ អំេពីជួញដូរមនុសƞ កុមរៃន្រស្តេីមម៉យ និង 
ែដលមកពី្រគួǒរែដលមនែតឪពុក ឬែតម្ដ យជ 
េម្រគួǒរ េកមង្រសីែដលមកពី្រកុមជនជតិភគតិច 
េកមង ្រសីែដលកំពុងរស់េនកនុងតំបន់ƽច់្រសយល និង
កុមរែដលមនម្ដ យជកមមករនីីេǍងច្រកកត់េដរ ឬមន 
ម្ដ យទទួលរងេ្រគះេƽយǒរអំេពីហងិǜពីសំǁក់
ៃដគូសនិទធǒន ល ឬមនម្ដ យជប់ពនធនគរ។

្រកសួងអប់រ ំយុវជន 
និងកីǔ
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• បញចូ លខ្លឹមǒរអប់រជំក់ǎក់ េទកនុងកមមវធីិសិកǜរបស់ 

ǒǎេរៀន េដីមបឆី្លុះបញច ងំវបបធម៌សងគម្រគប់ែបប 

យ៉ងរបស់កមពុជ និងតថភពរបស់្រស្ត ីនិងេកមង្រសី 

ែដល មកពី្រកុមងយរងេ្រគះ ្រពមទងំបេងកីនករផƞព្វ

ផǜយករយល់ដឹងអំពីករេរសីេអីង និងសិទធិរបស់ 

ពួកេគ។

្រកសួងអប់រ ំយុវជន

និងកីǔ ្រកសួងកិចចករនរ ី

• បេងកីនករកǒងេហƽ្ឋ រចនសមព័នធ និងករព្រងយ 

បុគគលិក សិកǜកន់ែតេ្រចីនស្រមប់ករអប់រកំ្រមិត 

បឋមសិកǜ និងមធយមសិកǜ េនកនុងតំបន់ƽច់្រសយល 

និងតំបន់ែដលមនជនជតិភគតិចរស់េនេ្រចីន និង 

កុមរែដលមនម្ត យជប់ពនធនគរ។

្រកសួងអប់រ ំយុវជន 

និងកីǔ

• ែកលម្អករកǒងេហƽ្ឋ រចនសមព័នធǒǎេរៀន េដីមបី
ឱយេកមង្រសីពិករនិង្រគូបេ្រងៀនពិករមនលទធភព 

ទទួល បនករសិកǜសម្រសប។

្រកសួងអប់រ ំយុវជន 

និងកីǔ

អតថ្របេយជនសុ៍ខភព និងសងគម៖

• បេងកីតពិធីǒរ និងបណ្តុ ះបǁ្ត លយ៉ងសម្រសបដល់

បុគគលិក សុខភិបលអំពីរេបៀបេឆ្លីយតបនឹង្រស្ត ីនិង 

េកមង ្រសីទទួលរងេ្រគះេƽយǒរអំេពីហងិǜទក់ទង 

នឹងេយនឌ័រ និង្រស្តនិីងេកមង្រសីពិករ ជពិេសសេសǏ 

សុខភពផ្លូវេភទ និងសុខភពបន្តពូជ។

្រកសួងសុខភិបល 

្រកសួងកិចចករនរ ី
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• ព្រងីកេហƽ្ឋ រចនសមព័នធ និងព្រងយបុគគលិកឱយកន់ែត 

េ្រចីន ស្រមប់វស័ិយសុខភពមូលƽ្ឋ ន សុខភពផ្លូវេភទ 

និងសុខភពបន្តពូជេនǂមតំបន់ƽច់្រសយល តំបន់ 

ែដលមនជនជតិេដីមភគតិច និងជនជតិភគតិច 

រស់េនេ្រចីន និងេនǂមពនធនគរ។

្រកសួងសុខភិបល

• ព្រងឹង និងព្រងីកលទធភពទទួលបនបនេសǏសុខភព 

ផ្លូវេភទ េសǏសុខភពបន្តពូជ ក៏ដូចជេសǏចិត្តសងគម 

និងេសǏសុខភពផ្លូវចិត្តស្រមប់្រសី្ត និងេកមង្រសីពិករ 

្រសី្តវយ័ចំǁស់ ្រសី្ត្រសǔញ់្រសី្ត និង្រកុមមនុសƞ 

ែកេភទ ្រសី្តទទួលរងេ្រគះេƽយǒរអំេពីហងិǜទក់

ទង នឹងេយនឌ័រ និងកូនរបស់ពួកេគ ្រសី្តែដលធ្ល ប់ទទួល 

រងេ្រគះេƽយǒរអំេពីហងិǜផ្លូវេភទ និង/ឬករេរៀប 

ករេƽយបងខំកនុងអំឡុងរបបែខមរ្រកហម ្រស្តី និងេកមង្រសី 

មនផទុកេមេǍគេអដស៍ ្រសី្តជប់ពនធនគរ និង្រសី្តែដល

ពក់ព័នធកនុងេសǏផ្លូវេភទ និង/ឬ្រសី្ត ែដលេធី្វករេនទី 

កែន្លងកំǒន្តរបស់បុរស។

្រកសួងសុខភិបល

្រកសួងសងគមកិចច 

អតីតយុទធជន និង

យុវនីតិសមបទ

• បេងកីនវធិនករសុវតថិភពស្រមប់្រស្តេីមម៉យ និង្រសី្ត 

វយ័ចំǁស់ ដូចជព្រងីកកមមវធីិអត្តសញញ ណកមម 

្រគួǒរ ្រកី្រកចំេពះ្រគួǒរែដលមនសមជិកមនǕយុ

េលីសពី៧០ឆន េំឡងីេទ។

្រកសូងមǓៃផទ

្រកសួងែផនករ 

្រកសួងសងគមកិចច

អតីតយុទធជន 

និងយុវនិតិសមបទ។
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េសចក្តីែថ្លងអំណរគុណ
ករប៉ន់្របមណេយនឌ័រេនកមពុជ្រតូវបនចង្រកងេឡីងេនេ្រកមករដឹកន ំ

និងស្រមប ស្រមួលេƽយ្រកសួងកិចចករនរ ីេƽយមនករគ្ំរទនិងរមួចំែណកពី្រកសួង 
ǒថ ប័ន ពក់ព័នធ ៃដគូអភិវឌƌន៍ និងសងគមសីុវលិ។ ្រកសួងកិចចករនរសូីមែថ្លងអំណរគុណ 
ជូនចំេពះេǎកជំទវ ឯកឧត្តម េǎក េǎក្រស ី ែដលបនចូលរមួចំែណកកនុងករេរៀបចំ 
ឯកǒរេនះ ដូចតេទ៖  

្រកុមករងរេរៀបចំករប៉ន់្របមណេយនឌ័រេនកមពុជ ្រកុមករងរេរៀបចំករប៉ន់្របមណេយនឌ័រេនកមពុជ ទទួលខុស្រតូវេលីដំេណីរករ 
េរៀប ចំឯកǒរទងំមូល េ្រកមករដឹកនរំបស់ េǎកជំទវ េវជជបណ្ឌិ ត អឹុង កនថ ផវ ី 
រដ្ឋម្រន្ត្ីរកសួងកិចចករនរ ី ។ ្រកុមករងរមនេǎកជំទវ ឃមឹ ចំេរនី រដ្ឋេលខធិករ 
ជ្របធន និងគ្ំរទ បេចចកេទសេƽយផទ ល់ពីេǎកជំទវ េកត សំǕត ទី្របកឹǜជន់ខពស់ 
្រកសួងកិចចករនរ ី េǎកជំទវ គឹម សីុផត់ អគគនយិក ្រកសួងកិចចករនរ ី និង េǎក 
េថ ឈុនǓក់ អគគនយករង្រកសួងកិចចករនរ ីេǎក្រសី ញណ សុចិ្រǂ ្របធននយកƽ្ឋ ន 
សមភព េយនឌ័រ េǎក្រសី ែត វចួលីម ្របធននយកƽ្ឋ នែផនករនិងសថិតិ និងសមជិក 
េផƞងៗ េទៀត មកពីនយកƽ្ឋ នបេចចកេទសននចំណុះ្រកសួងកិចចករនរ។ី ្រកុមករងរមន 
ករ គ្ំរទែផនកបេចចកេទសពីគេ្រមង ភពជៃដគូេដីមបសីមធម៌េយនឌ័រភពជៃដគូេដីមបសីមធម៌េយនឌ័រ (PGEIII) ែដលមន 
េǎក្រសី Mia Hyun ជទី្របកឹǜជន់ខពស់្របច្ំរកសួងកិចចករនរ ីជអនកស្រមបស្រមួល 
ទូេទ គ្ំរទេƽយ្រកុមអនកជំនញǂមវស័ិយរបស់គេ្រមង រមួមន េǎក្រសី ឌី ម៉នី េǎក 
ែប៉ន បូរ ី េǎក្រសី េហង  សិលទិ េǎក ឈន ថវរទិធិ៍ និង េǎក គឹម សុពណ៌។ 
្រកុមករងរបេចចកេទសេយនឌ័រ ្រកុមករងរបេចចកេទសេយនឌ័រ (TWG-G) បនផ្តល់ជេវទិកដ៏សំខន់កនុងករពិេ្រគះ 
េយបល់ជមួយអនកពក់ព័នធ និង្រកុមអនកជួយែកស្រមួល (peer reviewers) ែដលជអនក 
ជំនញមកពី្រកសួងកិចចករនរ ី្រកសួងពក់ព័នធ ៃដគូអភិវឌƌន៍ និងសងគមសីុវលិ បនជួយ 
ពិនិតយ េឡងីវញិេលីេសចក្តី្រពងǂមជំនញពក់ព័នធ។ បេចចកេទសទក់ទងនឹងរូបភព 
កររចន និងសមភ រៈ ស្រមប់ផƞព្វផǜយផ្តល់េƽយ Good Morning Beautiful ។

្រកុមអនកដឹកននិំងេរៀបចំជំពូកទី៩៖្រកុមអនកដឹកននិំងេរៀបចំជំពូកទី៩៖ ជំពូកេនះដឹកនេំរៀបចំេƽយ េǎកជំទវ េខៀវ 
សិរវីុឌǘ អគគនយកិ្រកសួងកិចចករនរ ីនិងចង្រកងេសចក្តី្រពងេƽយ េǎក Rodrigo 
Montero Cano េ្រកមករឧបតថមភពី្រកសួងសហ្របតិបត្តិករនិងអភិវឌƌន៍េសដ្ឋកិចចរបស់ 
្របេទសǕឡម៉ឺង់ (BMZ) និង្រកសួងសហ្របតិបត្តិករអន្តរជតិនិងពណិជជកមម ៃន 
្របេទសអូ្រǒ្ត លី  (DFAT)  េƽយមនករផ្តល់ធតុចូលបែនថមពី DFAT, Plan 
International, HelpAge Cambodia, UNFPA, និងគេ្រមង  Cambodian Defenders.





្រកសួងកិចចករនរ ី
ផ្លូវ្រទុងមន់ ភូមិដំǁក់ធំ ៣ សងក ត់សទឹងមនជ័យ
្រកុងភនំេពញ ្រពះǍជǁច្រកកមពុជ 
ទូរស័ពទ/Ǔ្វ ក់ : (+៨៥៥) ២៣ ៨៨០ ៧៣៧
អីុេម៉ល : mwa@online.com.kh
េវបǒយ : www.mowa.gov.kh
េហ្វសបុ៊ក : www.facebook.com/mowa.gov.kh


